~rAMILIA

N

EL AMOR ACABO, ;Y AHORA?  OPERACION SUPER NINERA  EMOCIONES VENENOSAS
Consejos esenciales para Diez cosas que debes Como lidiar con los
que el amor vuelva a tu hogar. ensefiarle a tus hijos. sentimientos destructivos




+ La union hace la fuerza...
... en la familia

iCuando las cosas estdn bien
en casda, todo va bienl!

Con el proyecto Angeles de Esperanza, Nuevo Tiempo puede invertir en
contenidos, como esta revista, para fortalecer el relacionamiento familiar.
Y a través de la Palabra de Dios, miles de hogares son transformados.

NOElSS e WO R fivero
€6|)9€I2AN;A Hysx Tempo

Descubre mds sobre este proyecto:
Whatsapp: +55 (12) 98151-0076

Soy un angel, soy Nuevo Tiempo. @ A




PRESENTACION

iHola amigo(a)!

iQué bueno es tenerte como alumno(a) de la Escuela Biblica de la Red Nuevo Tiempo de Comunicacion!

Sabemos que las condiciones de nuestra sociedad actual son reflejo de las condiciones existentes en
nuestras familias. También sabemos que las transformaciones o cambios que se produzcan en nuestro hogar,

traeran una mejora en la sociedad.

Para ese fin fue preparada esta revista. Esperamos que sea un auxilio al crecimiento armoénico y al

bienestar de su familia.

Al final de cada leccién encontrards un pequefio cuestionario con cinco preguntas y opciones objetivas
de respuestas (letras a, b, c y d). Podras responderlas y compararlas con las respuestas correctas que estardn en

las paginas 87 y 88.
iQue tengas una excelente lectura!

Arilton Oliveira
Gerente Escuela Biblica — Nuevo Tiempo
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Abum de Famiia

Leccion 1

Hace algunos afios un album familiar estaba compuesto por padre, madre e hijos. Hoy el cuadro es diferente.

Lo que parece ser el padre, en realidad, es el padrastro. El hijo no esta en la foto porque fue a vivir con su padre

biolégico. La hija 3 Ves como esta vestida de negro y llena de piercings? El muchacho que estd a su lado es su novio.

Estd viviendo con la “familia”. La madre estd sosteniendo en brazos a Juancito de 5 meses, hijo de su actual pareja.
En la foto todos estan sonriendo, pero el dia a dia es un “campo de batalla”.

;Te diste cuenta como el dlbum familiar ha cambiado? El concepto padre/madre/hijos fue sustituido por
modelos hibridos, genéricos. La regla es no tener reglas, al final, cada uno ha hecho lo que le era mas conveniente.
“Sera esta la ultima generacion de los casados?” — cuestionan algunos. No se necesita mucho esfuerzo para percibir
la creciente desconfianza y pesimismo sobre el matrimonio en nuestra cultura, especialmente entre los adultos
mas jovenes. ;Hasta qué punto llegaremos? ;La familia estd con los dias contados? ;Es relevante esta institucién en

pleno siglo XXI? Esto es lo que trataremos en este primer estudio.
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APRENDIENDO JUNTOS

1 - ;Como describe la Biblia la situacion de la
sociedad actual? 2 Timoteo 3:1-4

No se necesita mucho esfuerzo para percibir
que nuestra sociedad va de mal en peor (2 Timoteo
3:13). Los noticieros se encargan de informarnos dia
a dia la situacién moral de nuestro mundo decadente.
Homicidios, traicién, robo y corrupciéon disputan
por el primer lugar en las primeras paginas de los
diarios. ;Por qué la sociedad estd asi? Permiteme
darte una respuesta obvia: Porque las familias estan
en decadencia. Aquella que, segiin Rui Barbosa, es
la “célula madre de la sociedad”, estd con sefiales
visibles de falencia y deterioro, victima del cancer de
la maldad. Veamos estos ejemplos:

-Hijos que matan o mandan a matar a sus padres;
-Padres que venden a sus hijos como esclavos sexuales;
-Abusos sexuales dentro de la propia casa;
-Maridosqueviolentan fisicamente o psicoldgicamente
a sus esposas;

-Abandono de bebés recién nacidos.

Observamos la fragmentacién de esa institucion
que deberia ser la responsable en enseflarnos los
principios basicos de ética, respeto, relaciones y amor.
Es interesante notar que en el texto biblico de arriba
Pablo describe 18 caracteristicas de la sociedad en los
ultimos dias, y la mayoria de ellos estan relacionados
con la familia y la falta de amor. El nucleo de todo el
problema esta, por lo tanto, en las relaciones familiares.

2 - ;Cual es el origen de los problemas humanos?
Jeremias 17:9

La triste realidad es que la sociedad estd
en decadencia como lo estin las familias. Pero,
;Ya te pusiste a pensar por qué las familias estan en
decadencia? Jeremias 17:9 responde, diciendo que el
problema del ser humano, es el propio ser humano.
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La Biblia dice que el corazén del hombre es engafioso,
corrupto y completamente inclinado hacia el mal
(Salmos 51:5; Romanos 3:10-12). EI sabio Salomén
agrega: “Dios hizo al hombre recto, pero ellos
buscaron muchas perversiones” (Eclesiastés 7:29). El
problema es que con el pasar del tiempo, la maldad
llegé a tal punto, que los profetas mas pesimistas del
pasado se quedarian impresionados delante de las
asombrosas estadisticas que se agigantan delante de
nuestros ojos. Vivimos en la era de la viralizacién del
mal y las familias han sido infectadas.

El problema del matrimonio no es el
matrimonio en si. Asi como los problemas con el
sexo, la educacién de los hijos y las crisis familiares. El
problema esta en el corazén del ser humano. El escritor
Josh McDowell mencioné: “Hay dos cosas que causan
matrimonios infelices — los hombres y las mujeres”. Las
personas se han apartado tanto de Dios que las familias
han quedado expuestas a una avalancha de maldad.
Por lo tanto, en un principio, no es la institucién de
la familia la que estd en crisis. Es el ser humano. La
reforma de la familia debe comenzar con una persona.
Después con otra y asi sucesivamente. Nuestro pedido
a Dios hoy debe ser: “Sefior, cura a las familias, pero
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comienza esa obra en mi”.

3 - 3Qué prediccion realizd Jesus sobre las
relaciones interpersonales en los ultimos dias?
Mateo 24:12

Cuando vemos a un bebé siendo arrojado
por la ventana de un edificio, hijos que matan a sus
padres por causa de una herencia y padres borrachos
que golpean a sus hijos, s6lo nos resta concluir que la
profecia de Cristo alcanzé su climax. La falta de amor
enlasociedad llegd a su “volumen muerto”. Lo increible
en esto es que tenemos todo lo que siempre soflamos:
tecnologia, medios de transporte, amigos virtuales,
pasatiempos, facilidades, diversién... jSolo nos falta
lo esencial: amor! La conclusién a la cual llegamos es
que todas esas ventajas modernas no fueron capaces
de suplir nuestra carencia de amor. Por el contrario,
solo sirvieron para aumentar nuestra necesidad de él.



Vivimos mendigando amor por las calles y seméforos
de la vida. La madre Teresa de Calcuta decia: “La
falta de amor es la mayor de todas las pobrezas”. Pero
no es necesario que sea asi. Podemos ser ricos en
amor, siempre que busquemos al Amor en persona, y
decidamos amar como El nos amé (1Juan 4:7,8).

4 - ;Qué importancia le da la Biblia al matrimonio?
Hebreos 13:4

Algunas personas realmente creen que
estamos en la fase “apocaliptica” de los casamientos.
Las estadisticas parecen apoyar esta idea. Segin el
IBGE (Instituto Brasilero de Geografia y Estadistica),
en 2011, la tasa de divorcios batié un récord con
351.153 casos en Brasil, un crecimiento del 45% en
relacion al afio anterior. Ademads, en ese mismo afio,
el tiempo medio de permanencia entre los casados
disminuyé a 15 aflos, en comparacién con afios
anteriores. Esta modificacién se vio favorecida por el
reciente cambio en la Constitucién Federal que facilitd
el proceso de divorcios en el pais.

Al contrario de las modernas estadisticas,
la Biblia permanece firme en el propésito de exaltar
el matrimonio como una institucién sagrada y
“digna de honra” Dios, el creador del matrimonio,
es su mayor promotor, porque todo lo que “El hace
durara eternamente” (Eclesiastés 3:14). El propio
Cristo, cuando estuvo en la tierra, inicié su ministerio
participando de una ceremonia de casamiento,
reafirmando el valor y la preocupacién que él tiene
por esta institucion sagrada. Al transformar el agua
en vino, demostré que tiene el poder para cambiar
cualquier situacion desfavorable para la familia (Juan
2:1-12).

5 - ;Qué concepto interesante presentd Jesus sobre la
unidad de la familia? Mateo 12:25

Ciertavezlei una frase irénica de Max Nunes:
“Marido y mujer solo miran en la misma direccion
cuando la TV estd encendida”. Infelizmente, la falta
de unidad y foco ha destruido muchos hogares. Para
algunos matrimonios, hasta la eleccién de la marca
del jabén genera discusiones interminables. Jesus
dice que una casa dividida dificilmente permanecera
en pie. Por supuesto, no siempre tendremos la razon.
Mark Baker dice lo siguiente: “Tenemos dos caminos
en el matrimonio: podemos tener la razén o podemos
ser felices”. Una familia debe buscar la sabiduria de
Dios para evitar los desafios que la vida nos impone,
con vista a la cooperacién y a la unidad. Recordemos
que nunca debemos permitir que un problema a ser
resuelto se vuelva mas importante que la persona
amada.

El doctor David Rubens hizo la siguiente
comparacién: “El matrimonio es como un largo viaje
en un barco pequefio: si uno de los pasajeros comienza
a balancear el barco, el otro tiene que sostenerlo,
manteniéndolo  firme, sino ambos irdn para el
fondo”. Realmente el matrimonio es la unién de dos
personas completamente diferentes que deben vivir
en armonia, buscando el mismo foco. Como dice
Kevin Leman: “El matrimonio no es una competicion,
es una asociaciéon” jQué desafio! Si no hay unidad en
las decisiones y propdsitos, la casa quedara dividida y,
consecuentemente, fracasara.

6 - ;Qué decision urgente necesitan tomar las
familias? Josué 24:15

Una familia se constituye a base de elecciones.
La eleccién del conyuge, del carro, de los muebles, de
la cantidad de hijos, etc. Todas esas decisiones son
importantes y necesitan ser tomadas con sabiduria
y responsabilidad. Pero ;sabes cudl es la eleccién
principal? Es la de colocar a Dios como centro del
hogar. Necesitamos comprender de una vez por todas
que, el matrimonio posee un caracter tridimensional,
compuesto por el esposo, la esposa y Dios. Sin la
presencia del creador del matrimonio, el sistema
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familiar queda incompleto y destinado al fracaso.

Pero yo sé que tu puedes pensar: j“Incluso
buscando a Dios el matrimonio es dificil! {Vivir en
armonia familiar es como nadar contrala corriente con
un peso en el cuello!” Muchas veces, el matrimonio
parece un enigma sin solucién, un laberinto en el
cual los cényuges se sienten perdidos. Es por eso
que necesitamos de alguien mds sabio y fuerte que
nosotros — Jesucristo — quien nos mantendra sobre
una base segura en medio de las turbulencias de
la vida. Aunque es dificil, no es imposible vivir en
familia. Se puede ser feliz, con la ayuda de Dios. En
los proximos capitulos de esta serie, Dios te hablara
y te ensefiara preciosas lecciones. Que tu respuesta
al Sefior sea la misma que la de Josué: “Yo y mi casa
serviremos al Sefior”.

MI DECISION

Comprendi, en este estudio, que aunque las
familias se estan fragmentando, es posible tener un
hogar donde haya unidad, comprensién y amor. Mi
decision hoy es:

() Ser una persona mejor, mas amable, comprensiva
y que busca en el Sefior la solucién para los desafios
familiares.

() Yo y mi casa serviremos al Sefior. Quiero que él
sea el centro de mi vida familiar.

STIENE ALGUN
9LIBRO S0BRE
FAMILIA FELIZ?

AQUI ESA L0
QUE BUSCA.

8 Entre Familia

EN LA PRACTICA

Aqui te presentamos algunas actividades
practicas. Tal vez hace un buen tiempo que no las
realizas, pero nos gustaria que le dieras una atencién
especial.

o Toma algunos dlbumes de fotos de eventos
importantes en tu vida, como el casamiento, el
nacimiento de los hijos, paseos en familia, entre otros.
Silas fotos estan en internet, no hay problema, pueden
ser usadas también. Pasa un tiempo recordando estos
buenos momentos en familia. Identifica los factores
que los hicieron apasionarse el uno por el otro.

o Escribe una nota amorosa para tu conyuge.
Tal vez la tltima vez que se escribieron fue en la época
del noviazgo. La sugerencia es que compres una tarjeta
bonita o hagas una personalizada. No esperes una
fecha especial para demostrar tu amor. Transforma
dias comunes en dias especiales, sorprende a quien
amas tanto.

o Toma una hoja de papel y realiza dos
columnas. En la primera columna escribe las alegrias
del matrimonio. En la otra columna escribe las
dificultades de tu relacion.

A continuacién, conversa con tu cédnyuge y
escriban en la misma hoja las soluciones para cada
una de estas dificultades.

FICCAD

ENCONTEE LO
QUE NELESITABA.

o



CUESTIONARIO

1. ;Como describe la Biblia el cuadro de la sociedad actual? 2 Timoteo 3:1-4
A - () Los hombres serian egoistas, avaros y arrogantes.

B - ( ) Los hombres serian desobedientes a sus padres.

C- () Los hombres serian mas amigos de los placeres que amigos de Dios.
D - ( ) Todas las alternativas estdn correctas.

2. ;Cual es el origen de los problemas humanos? Jeremias 17:9

A - () Lapolitica.

B - () La falta de dinero.

C - () El corazén del ser humano que es engaiioso, corrupto e inclinado para el mal.
D - () Ninguna de las alternativas.

+Qué prediccion hizo Jesus acerca de las relaciones interpersonales en los ultimos dias? Mateo 24:12
) La humanidad se unird y celebrara el amor.

) El amor de casi todos se enfriara.

) Todos los tipos de relaciones sexuales estaran liberados.

3.
A
B
C
D - () No habrd maldad, sino paz mundial.

-(
-(
-(
-(
+Qué importancia le da la Biblia al matrimonio? Hebreos 13:4
() El matrimonio es digno de honra.

() El matrimonio esta pasado de moda.
(
(

) El matrimonio sirve sélo para los cristianos.

4.
A
B
C
D ) El matrimonio no tiene restricciones en cuanto a las leyes de pureza.

:Qué concepto interesante presentd Jesus al respecto de la unidad familiar? Mateo 12:25
) La desunién familiar es algo normal y debe ser respetada.
) Jesuis no valoré la unidad familiar.

) Toda casa dividida contra si misma, no subsistira.
) Ninguna de las alternativas.

5.
A-(
B-(
C-(
D -(

Obs.:
Después de responder todas las preguntas, compdrelas con las respuestas que se encuentran en la pagina 87.
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Hombres de barro
Mujeres de hueso

Leccion 2

Todo el mundo sabe que los hombres y las mujeres son totalmente diferentes. Pero tu ;sabes cudles son las

diferencias? Podemos citar algunas: Los hombres son racionales al tomar decisiones, mientras que las mujeres

actuan mas por las emociones. El hombre tiene una buena visidn espacial, que es la capacidad de ver las cosas

como un todo. En cambio las mujeres poseen una vision mas periférica, es decir, ven mejor los detalles que

suceden alrededor. Otra diferencia es que, al contrario de los hombres, las mujeres tienen la increible habilidad
de hacer varias cosas al mismo tiempo.

Ante tantas diferencias, es bueno saber que Dios nos cre6 con un propésito definido: Ser felices. Por eso El cre6

las familias. En este estudio, veremos cémo fue formada la primera familia y extraeremos algunas lecciones
practicas para nuestra familia.

10 Entre Familia



APRENDIENDO JUNTOS

1. ;Quién cre6 todas las cosas, incluso al hombre y a
la mujer? Hebreos 11:3; Génesis 1:26,27

La Biblia ensefia claramente que Dios es
el creador de todo lo que existe. Nada surgié por
casualidad. Todas las cosas, “visibles e invisibles”, son
fruto de la creacién divina (Colosenses 1:16). ;Ya te
pusistea pensar como fue la creacion de nuestro planeta?
En un segundo de la eternidad, Dios decidié entrar
en el tiempo, interrumpir el silencio y hacer un breve
discurso: “Haya luz” (Génesis 1:3). Inmediatamente, la
luz apareci6, revelando los contornos de la tierra vacia y
sin forma. La “Nada” no se atrevi a permanecer inerte
ante la orden del creador. Durante seis dias literales,
su voz y sus sencillas palabras fueron suficientes para
que todas las cosas pasaran a existir: la separacion del
firmamento, la vegetacién, las luminarias y todos los
animales. Pero la creaciéon del hombre fue diferente.
En ella, Dios no habld, sino actud. Adan fue hecho del
polvo de la tierra (El nombre “Adén” significa “sacado
de la tierra”), modelado por las propias manos del
creador, creado a imagen y semejanza de Dios. Hubo
contacto, proximidad, calor y arte. Dios imprimié sus
huellas digitales en el ser humano. Eso demuestra el
carifio y la atencién que El tiene por nosotros.

Cuando leemos Génesis 1 y 2, percibimos que
“todo era bueno”, excepto una cosa. La Biblia dice: “No
es bueno que el hombre esté solo” (Génesis 2:18). ;Qué
“no era bueno” en un lugar perfecto? ;Qué mas podria
desear Adan? Le faltaba una comparfiera y auxiliadora
como la que tenian los animales. El paraiso no era lo
mismo sin Eva. Como decia Goethe: “Para mi el mayor
de los suplicios seria estar solo en el paraiso” Realmente
es imposible ser feliz solo. Dios cred la mujer para Adan
como un regalo especial de amor.

2 - ;Qué diferencia encontramos en la formacion del
hombre y la mujer? Génesis 2:7, 21, 22

La Biblia dice que tanto Adan como Eva
fueron creados a imagen y semejanza de Dios, y esto
envuelve aspectos fisicos, emocionales y espirituales.
iQué privilegio ser parecidos a Dios y reflejar su
imagen! ;No? (Salmos 8:4,5). El hombre y la mujer
fueron creados, pero con grandes diferencias entre
si, no solo en el aspecto fisico sino también en el
temperamento, los gustos, las preferencias, la forma
de pensar y de expresar sentimientos, y tantas otras
cosas. Sin el conyuge, el ser humano estd incompleto.

Por lo tanto, necesitamos comprender que el
matrimonio es la unién de dos personas diferentes,
que deberan madurar y aprender a lidiar con estas
diferencias, sin que ellas se vuelvan motivo de peleas,
mal entendidos y separacion. Cabe aqui destacar la
declaracién de Dick Purnell: “Aunque sea verdad que
los opuestos se atraen, los opuestos también provocan
chispas”

Es interesante notar que Adan fue creado
del polvo de la tierra y que Eva fue creada a partir
de una costilla de Adan. ;En aquel sexto dia de la
semana de la creaciéon, Dios hizo la primera cirugia
del planeta! Pero, ;Por qué utilizé una costilla para
crear a la mujer? La escritora Elena G. White lo
explica de la siguiente manera: “Eva fue hecha de una
costilla sacada del costado de Adan, significa que ella
no deberia dominar, como la cabeza, ni ser pisoteada
debajo de sus pies como si fuese inferior, sino estar a
su lado como su igual, ser amada y protegida por él.
Como parte del hombre, hueso de sus huesos, carne
de su carne, ella era su segundo yo...” Y el apdstol
Pablo agrega atin: “La mujer es la gloria del varén”
(1 Corintios 11:7), pues si el hombre es la cabeza (1
Corintios 11:3), entonces la mujer es la corona que
lo ennoblece. Por lo tanto, aunque posean diferencias
en el aspecto fisico y emocional, y tengan funciones
diferentes que ejercer en la vida; el hombre y la mujer
comparten la igualdad y singularidad como creacién
divina, mereciendo los mismos derechos y privilegios.

3 - ;Cuando y por qué fue creado el matrimonio?
Mateo 19:3-6
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El matrimonio fue la primera institucion
creada por Dios en el Edén, incluso antes de la
entrada del pecado a nuestro planeta. La Biblia dice:
“Honroso sea en todo el matrimonio, y el lecho sin
mancilla” (Hebreos 13:4). La otra institucion creada
en aquella primera semana fue el sabado, separado
como dia de descanso, santificado y bendecido por
el creador para toda la humanidad (Génesis 2:1-3;
Marcos 2:27). Es interesante notar que el sdbado, asi
como el matrimonio, también es “digno de honra”
(Isaias 58:13). Cuando Jesus vivié aqui en la tierra,
El demostré la validez de ambas instituciones,
afirmando que ellas todavia estdn en vigencia.

;Puedes imaginar como fue el encuentro
entre Adan y Eva? jEse si fue amor a primera vista!
Habia tanto para conversar y conocer. Ellos eran
como dos hojas en blanco que debian ser llenadas
por la tinta del amor. En aquel viernes, Jesus celebrd
la unién entre aquella primera pareja y los bendijo.
Debajo de los frondosos y altos arboles edénicos,
sobre la alfombra verdosa resplandeciente de
piedras preciosas, al sonido del viento y del cortejo
de maravillosos pdjaros, Adan y Eva se casaron
recibiendo el “si” de Dios. Y vio Dios que todo “era
bueno en gran manera” (Génesis 1:31). Fue de esta
forma que surgi6 la primera familia. Recuerdo ahora
las palabras de Elvin Irwin: “La idea de la familia es
tan buena y su necesidad tan grande que si Dios no
la hubiese establecido y planificado, las personas la
habrian inventado”.

4 - ;Para qué fue creado el matrimonio?
Eclesiastés 9:9

Fuimos creados para el matrimonio y el
matrimonio fue creado para nosotros. ;Con qué
finalidad? Para nuestra felicidad. Por eso es que el
sabio Salomdn nos aconsejo: “Sé feliz con la mujer que
amas’. Sin embargo, muchas personas no encaran el
matrimonio de esta forma, pues en la rutina diaria, se
transformé en un verdadero “campo de batalla”. Por
otro lado, estdn también los que no se casan, sino que
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viven juntos, afirmando que la felicidad se acabaria si
hubiese un contrato formal. Es decir, quieren disfrutar
del placer de la relacion, pero no quieren asumir las
responsabilidades del matrimonio. ;Sera que esta es la
voluntad de Dios?

Ciertamente no. Quien apenas “estd” con
una persona, entre lineas esta diciendo: “No amo a
mi compafiero(a) lo suficiente como para entregarme
por completo a éI”. Necesitamos comprender que el
casamiento es una bendicién, siempre y cuando sea
vivido segun los principios biblicos y teniendo la
constante presencia divina. Dios no se equivocd al
crear esta institucién, mucho menos se equivocé al
unirlos a ti y a tu cényuge. Por lo tanto, jhaz que la
felicidad ocurra!

5 - Con la entrada del pecado, ;qué consecuencias
tristes afectaron las relaciones familiares?
Génesis 3:16-19

Todos los arboles del Jardin servian para
el mantenimiento de la pareja (Génesis 1:29). Sin
embargo, habia un drbol del cual ellos no podrian
comer - el drbol de la ciencia del bien y del mal
(Génesis 2:16,17). El hecho de no comer representaba
obediencia ylealtad ala palabra del Sefior. Tristemente,
Eva se apart6 de Addn y, engafiada por la serpiente,
comio del fruto prohibido. Después, se lo llevo a Adan
y él también comid. Este acto de desobediencia generd
una cadena de consecuencias para las futuras familias.
A partir de ese momento, tanto el hombre como la
mujer sufririan terribles consecuencias.

Mujer (Génesis 3:16)

1) La fantéstica experiencia de la gestacién de un hijo
seria acompafada de intenso sufrimiento;

2) La mujer seria gobernada por su marido. En vez
de ser una ayuda idonea. Eva se habia transformado
en la tentadora de Adan. Esto hizo que su estatus de
igualdad con el hombre fuese afectado. El cristianismo,
sin embargo, nos muestra desde sus comienzos que
el hombre y su esposa deben tener una experiencia



de verdadera sociedad y respeto, en que uno busque
la felicidad del otro, dejando de lado el deseo de
“gobernar” al conyuge (Colosenses 3:18,19). Aunque
las funciones sean diferentes, ambos son iguales en
esencia.

Hombre (Génesis 3:17-19)

1) El trabajo seria arduo y dificultaria la vida del ser
humano. Dios le dijo a Adan: “Maldita es la tierra por
tu causa” (Versiculo 17). El trabajo que era placentero
pasaria a ser acompafado de sufrimiento. Aun asi, es
una bendicién porque dignifica al ser humano.

6 - ;Cual es el papel que cada conyuge posee dentro
del matrimonio? Efesios 5:22-25

Este texto es clave para entender el significado
real del matrimonio. En él, el apdstol Pablo hace una
extraordinaria conexion entre el evangelio (buenas
nuevas de salvacién) y el matrimonio (alianza entre
un hombre y una mujer). El hogar cristiano debe ser
una ilustracién de la relacién de Cristo con su iglesia.

En otras palabras, “haz por tu cényuge
aquello que Dios hizo por ti en Jesus” Cuando la
esposa cristiana se sujeta a Cristo y deja que El sea el
Sefior de su vida, no tendra dificultades en sujetarse a
su esposo. Esta sumision tiene que ver con fidelidad,

respeto, apoyo y amor. De la misma forma, si el esposo
estd sujeto a Cristo y lo ama por sobre todas las cosas,
no tendrd dificultades en amar de forma sacrificial y
santificadora a su esposa.

s Te das cuenta que existe una intima relacién
entre el evangelio y el matrimonio? Uno ayuda a
comprender al otro. Entonces aqui esta el consejo:
Para mejorar el matrimonio y hacerlo de la manera
correcta, necesitas conocer el evangelio - jla entrega
suprema realizada por Jests! El matrimonio, por su
parte, te ayudara a conocer el “misterio del evangelio”,
al revelar la belleza y profundidad de las buenas
nuevas de salvacién en Jesus.

MI DECISION

Descubri, en este estudio, que Dios cred al
hombre y ala mujer con el fin de que sean felices mediante
el matrimonio. Esta institucién, fundada por Dios en la
semana de la creacion, todavia estd en vigencia y merece
nuestra honra. En base a eso, decido hoy:

() Hacer feliz a mi cényuge, aunque tengamos
diferencias y preferencias personales.

() Desempenar correctamente mi funcién dentro
del matrimonio, sabiendo principalmente que debo
amar y respetar a mi conyuge.

EN LAPRACTICA

;Como lidias ti con las diferencias? Marca la opcién que te define en el cuadro (si, no, a veces) y reflexiona

sobre tus actitudes.

. Me quejo si la casa esta sucia y desordenada.
. No puedo dialogar porque mi cényuge no habla.

. Tengo dificultades para escuchar a mi cényuge.
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—
o

. A mi conyuge le gusta mandarme.

. Demuestro interés en todo lo que dice mi cényuge.

. Me preocupo demasiado con la apariencia de mi cényuge.
. Interrumpo mucho cuando el/ella maneja o cocina

. No puedo dialogar porque mi cényuge habla de mas.

. Me enfoco mds en sus defectos que en sus virtudes.

. No me gusta cuando el/ella interfiere en las cosas de mi trabajo
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CUESTIONARIO

1. ;Quién cred todas las cosas, inclusive al hombre y a la mujer?
Hebreos 11:3; Génesis 1:26, 27

A - () No hubo creacién.

B - () Somos resultado de una seleccion natural de las especies.
C-( ) Dios

D - () Venimos de una explosién césmica y, de pronto, existimos.

:Qué diferencias encontramos en la formacion del hombre y de la mujer? Génesis 2:7, 21, 22.
() Elhombre y la mujer fueron creados por la palabra de Dios.

() El hombre fue formado del polvo de la tierra y la mujer, de la costilla del hombre.

() Adéan y Eva nunca existieron, son sélo personajes mitoldgicos.

(

2.
A
B
C
D - () Ninguna de las alternativas.

3. ;Para qué fue creado el matrimonio? Eclesiastés 9:9
A - () Para traer felicidad al ser humano.
B - () Para probar la paciencia de la pareja.

C- () Unicamente para la procreacion.
D - () El matrimonio es un invento de los seres humanos; por lo tanto, es falible.

4. Con la entrada del pecado, ;Qué consecuencias tristes afectarian las relaciones familiares? Génesis 3:16-19
A - () Lamujer tendria hijos con sufrimiento.

B - ( ) La tierra seria maldita.

C - () El trabajo humano seria dificil.

D - ( ) Todas las alternativas estdn correctas.

5. ;Cual es el papel de cada conyuge dentro del matrimonio? Efesios 5:22-25

A - () Lamujer debe hacer sélo lo que su marido le mande.

B - ( ) Elhombre debe amar y respetar a su esposa y la mujer también debe amar y respetar a su marido.
C- () Elhombre no necesita amar a la mujer, s6lo debe pagar las cuentas.

D - () Ninguna de las alternativas.

Obs.:
Después de responder todas las preguntas, compdrelas con las respuestas que se encuentran en la pagina 87.
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El amor se termine,
Y ahora?

Leccion 2

El otro dia lei la carta de una mujer que aseguraba no amar mas a su esposo. Ella escribié lo siguiente:
“Me casé muy joven, con apenas 17 afios y contra la voluntad de mis padres. Ya hace 9 aflos que estoy viviendo
con Jorge, mi esposo. Aunque estaba casada, siempre tuve el deseo de crecer y progresar en todos los niveles. Mi
esposo por el contrario se volvié un hombre casero, retraido y antisocial. Descuidé su apariencia y no tenia deseos
de progresar. Actualmente, trabaja como ayudante general en una empresa y se siente satisfecho de continuar
asi. Yo volvi a cursar la universidad y descubri nuevos amigos y amigas. Entonces él comenzé a celarme y a
amenazarme. Quiere que deje de estudiar y hace algunos dias, en una discusion, hasta me agredié... Hoy ya no
siento mas nada por ¢él, solo pena. Lo rechazo y sufro con solo pensar en tener intimidad con él o que simplemente
me toque. Esto lo vuelve mas inseguro y agresivo. Quiero separarme, pero temo la reaccién de la iglesia, de mis
padres que son tan religiosos y principalmente en provocar un trauma en mi hija de tan solo 5 afios. Siento que
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no tengo mas el deseo, no lo amo mas, por més que lo
intento por causa de la religion... Quiero terminar con
este matrimonio, pero tengo miedo. Estoy realmente
desesperada y ya llegué a pensar que la muerte seria la
mejor solucion”

;Qué hacer cuando el amor se acaba? ;Sera
que el amor se acaba? Sobre esto estudiaremos hoy.

APRENDIENDO JUNTOS

1 - ;Qué es el amor? 1 Corintios 13:4-8

;Qué es el amor? Pregunta dificil ;No? En
primer lugar, necesitamos comprender que las cosas
mas importantes en la vida son las mas dificiles de
definir. Por ejemplo: La fe, la paz, la adoracién, la
esperanza, la felicidad, y claro, el amor. Sabemos
demostrarlas, a veces con cierta dificultad, a través de
ejemplos practicos, pero explicar verbalmente lo que
eselamor no nostardard 5 segundos. En cierto sentido,
esto no es tan malo, porque el amor, asi como las otras
palabras citadas, no es una teoria, sino un principio
practico direccionado a otra persona. No se ama con
palabras. Se ama con gestos. Me gusta la declaracién
de Charles Swindoll: “El amor no es amor, hasta no ser
dedicado a alguien” Aunque envuelva sentimientos, el
amor es mucho mas que eso: es un principio divino
concedido a las criaturas, que involucra decisiéon y
actitud en favor del otro (1 Juan 3:8). Los autores K.
Casey y D. Spohr escribieron: “Amar es primero una
decision, después una accion y luego un valor”.

Me gustaria que pudieras tomar una actitud
en estemomento. Haz una pausaenlalecturayabrazaa
alguien que tengas a tulado. {Eso, no tengas vergiienza!
Da amor, afecto y carifio. Coloca en practica lo que
es el amor. Cuando abrazamos a alguien, le damos
importancia, principalmente porque para abrazar a
cualquier persona, primero tenemos que abrirnos.
Asi entendemos mejor el amor. El verdadero amor
nunca es estatico o indiferente. No se puede amar si
no abrimos los brazos. Fue eso lo que el apéstol Pablo
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dijo al describir que el amor es “bondadoso, no busca
lo suyo, no es orgulloso” (1 Corintios 13:4, 5 NVI).

2 - Seguin la Biblia, ;Cual es la fuente del amor?
1 Juan 4:7, 8

“Dios es amor” — esta pequeiia frase resume
toda la Biblia y el mensaje del cristianismo. Pasaremos
la eternidad intentando descubrir lo que significan
esas tres palabras juntas. El amor es parte de la propia
esencia y la naturaleza de Dios. El es la fuente del
amor. Si Dios no existiese, no sabriamos lo que es
amar. Ahora, esto no significa que podemos decir
que el amor es Dios. Alguien dijo bien al declarar:
“El amor no define a Dios, es Dios quien define el
amor”. El hecho de que dos personas se amen no
significa, por ejemplo, que su amor sea santo y puro
como el amor divino. Necesitamos entender que
existen tipos y manifestaciones diferentes de amor
(Entre padres e hijos, entre hermanos, entre marido
y mujer, y asi sucesivamente) y estos son destellos de
lo que es el amor divino. Como uno de sus atributos
comunicables, el amor es un regalo que Dios nos da
y El mismo nos capacita para compartirlo con otras
personas.

Ahora, ;Cémo podemos recibir ese
amor divino? El apdstol Pablo afirma que “Dios
ha derramado su amor en nuestro corazén por el
Espiritu Santo” (Romanos 5:5). El versiculo afirma
que el amor es un don de Dios, una dédiva que El
nos concede a través del Espiritu Santo actuando en
nuestro corazén. También el texto de Gdélatas 5:22,
23 lo confirma, al decir que el amor (aqui el término
griego es “4gape’, que significa “amor divino”) es fruto
del Espiritu Santo, o sea, el resultado de la maravillosa
actuacion del Espiritu Santo en nuestra vida. Por lo
tanto, si quisiéramos amar a nuestro cényuge y hasta
a nuestros enemigos (Mateo 5:44), necesitamos a
Dios en nuestro corazén, en nuestro hogar. Es El
quien nos ensefiard a amar, aunque el amor se haya
“acabado”. Dios es especialista en reparar relaciones
y temperamentos dificiles. Con Dios en el hogar, el



amor jamas acaba.

3 - 3;Qué principio presentado por Jesus debe ser
aplicado en las relaciones? Mateo 7:12

Ese principio presentado por Jests es
considerado por muchos como la “regla de oro” de las
Escrituras. Podriamos decir también que es la regla de
oro de las relaciones, en especial de los matrimonios:
Haz a los demds todo lo que quieres que los demds
hagan contigo. Esta ley de reciprocidad va en contra
del egocentrismo y la vanidad humana que siempre
pone al “yo” en el centro de la existencia. El egoismo
es la base de los problemas familiares, especialista
en hacer fracasar matrimonios, sofocar amistades y
multiplicar el desamor. Sin embargo, quien ama de
verdad siempre buscara la felicidad del otro, no la
suya. Dice la sabiduria popular: “;Quieres ser feliz?
Entonces no te cases. Casate solamente si deseas
hacer feliz al OTRO”. Jerry McCant afirma: “Nunca
estaras felizmente casado con alguien hasta que no te
divorcies de ti mismo. Casamientos exitosos exigen la
muerte del yo”

En el libro EI significado del casamiento,
Timothy Keller describi6é de forma irénica la realidad
de muchos matrimonios: “Nos casamos porque nos
sentimos atraidos por la otra persona, creemos que
es una persona maravillosa. Pero al pasar un aflo, o
en muchos casos un mes, suelen pasar tres cosas: 1)
Comienzas a descubrir lo egoista que es esa persona
maravillosa; 2) Descubres que la persona maravillosa
esta pasando por una experiencia parecida y comienza
a decirte cuan egoista eres tu; 3) Aunque tu reconozcas
en parte que eres egoista, llegas a la conclusion de que
el egoismo de tu conyuge es mas problemadtico que el
tuyo”

Keller concluye diciendo que, si cada uno
de los cényuges tratase al egoismo como el problema
principal en su matrimonio, la relacién seria mucho
mejor. jEsto es una gran verdad! El propésito de Dios
para la vida del conyuge no es el individualismo, sino

el compafierismo. Entonces, necesitamos aprender
a compartir, donar, extender la mano y priorizar la
felicidad del otro. Fue eso lo que el apdstol Pablo quiso
decir en Filipenses 2:3: “No hagan nada por egoismo
o vanidad; mds bien, con humildad, considerando a
los demds como superiores a ustedes mismos”. ;Qué
desafio! ;No te parece? Todos los dias deberiamos
pensar: ;Qué puedo hacer hoy para que la vida de mi
conyuge seamas feliz? Sihacemos esto, garantizaremos
la felicidad del otro y como consecuencia la nuestra.
Recuerda siempre el mandamiento “Amards a tu
préjimo como a ti mismo” (Mateo 22:39).

4 - ;De qué manera podemos practicar el amor los
unos por los otros? Gdlatas 6:2, 5

En el libro Limites en el matrimonio, los
autores Henry Cloud y John Townsend dejan bien
claro que el matrimonio no es un lugar solo de
pasiones y sentimientos, sino también de cumplir
responsabilidades. Segtn los autores, debemos ser
responsables con el otro, y no por el otro. Ellos citan
el ejemplo de Galatas 6:2,5. La palabra carga (versiculo
2) significa un peso muy grande, como puede ser una
crisis de naturaleza financiera, emocional o de salud.
Cuando uno de los cényuges tiene que llevar una
carga muy grande, el otro va a socorrerlo. La palabra
fardo (versiculo 5) representa las responsabilidades
diarias de la vida que sentimientos,
actitudes, valores y comportamientos del individuo

incluye

delante de las dificultades de lo cotidiano. Algunos
matrimonios fracasan porque uno de los conyuges no
cumple con sus responsabilidades, o uno invade las
responsabilidades del otro. Los ejemplos van desde
el descontrol a la hora de las compras hasta el uso
indebido de la crema dental. Cada uno debe, por lo
tanto, conocer sus atribuciones y cuidar de sus propias
responsabilidades diarias. Nadie puede responder por
la vida de la otra persona.

sCudles son las responsabilidades del marido

y de la esposa? Esto debe estar muy claro para ambos.
Cada uno debe ser consciente de sus atribuciones, de
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sus responsabilidades y debe cumplirlas. Creo que la
mayor responsabilidad del esposo es amar a la esposa
(Efesios 5:25) y la de la esposa es estar sujeta a su
esposo (Efesios 5: 22). Podriamos afirmar que estas
son las bases para un matrimonio feliz. Si los esposos
amasen verdaderamente a sus esposas, como Cristo
amo a la iglesia, las demas responsabilidades serfan
practicadas con mayor facilidad. Y de la misma forma
ocurriria si las esposas fuesen sumisas a sus esposos.
Sobre este asunto, abordaremos mas detalles en una
proxima leccién.

5 - ;Qué descripcion hace el apdstol Pablo
sobre el amor? Colosenses 3:14.

Si le hiciéramos una encuesta a los escritores
biblicos sobre cudl es el don o la virtud mas importante
que existe, con seguridad la respuesta unanime seria: el
amor. El es mayor que la esperanza y la fe (1 Corintios
13:13). En la lista de los frutos del Espiritu, el amor
estd en primer lugar, como si las demds virtudes
derivasen de €l (Gdlatas 5:22,23). Ahora en Colosenses
3, el apdstol Pablo nos invita a revestirnos de diversas
virtudes (acciones de misericordia, bondad, humildad,
mansedumbre, capacidad de soportar, perdén) y sobre
todas ellas, estd el amor. Es como si sobre todas las
otras ropas nos colocasemos el “cinturén” del amor,
que mantiene todas las otras vestiduras unidas. Fue
eso lo que él quiso decir con la expresion “Vinculo de
perfeccion”.

De tal modo, es un error pensar que el vinculo
del amor y aceptacién son virtudes que se mantienen
eternas y constantes en una relacion. Las relaciones son
lazos de amor que necesitan de tiempo y cuidado.

Necesitamos entender que nadie tiene los
mismos sentimientos todo el tiempo, exactamente de
la misma forma, minuto a minuto. Si la sensacién es
que el amor se acabd, puedes por lo menos, no lastimar
a quien tienes al lado. Recuerda que perdonar es, por
ejemplo, una forma de amar, incluso en ausencia de
emociones romdnticas. El amor es como una planta,
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de origen celestial, que necesita ser constantemente
cultivada y nutrida. Debidamente regada y podada, ese
arbol crecerd y tendra sus ramas siempre verdes y sus
hojas bien nutridas. Asi es el amor.

sEs esto lo que deseas? jEntonces invierte en
tu matrimonio! {No destruyas los preciosos eslabones
de ese vinculo! {No arranques las hojas de ese arbol! Y
si eso ya sucedio, no te desanimes. {Nunca desistas de tu
matrimonio! Fue Dios quien los unié. Presta atencién
a esta promesa biblica escrita en forma de poesia: “Si
se derriba un drbol, queda al menos la esperanza de
que retofie y de que no se marchiten sus renuevos. Tal
vez sus raices envejezcan en la tierra y su tronco muera
en su terreno, pero, al sentir el agua, florecerd; echard
ramas como drbol recién plantado” (Job 14:7-9).

Con el rocio divino, ninguna rama permanece
seca. Dios puede conceder amor para ti y para tu conyuge.
No llores si el amor en tu hogar se acabé. Existe una fuente
inagotable de amor lista para ser derramada sobre tu casa.
Al final de este capitulo, daremos algunas sugerencias para
resolver conflictos relacionados con la “falta de amor”

MI DECISION

Comprendi, en este estudio, que el verdadero
amor es un principio elevado y santo, que esta disponible
para todos aquellos que lo deseen y lo busquen en Dios.
El es el ingrediente esencial para una familia feliz. En
base a esto, hoy decido:

() Buscar al Senior en mi hogar y deseo que su amor sea
derramado en mi corazén, a través de la presencia y el
actuar del Espiritu Santo.

() Esforzarme para que en mi casa no se apague el
amor. Quiero cumplir mis responsabilidades y hacer
feliz a mi conyuge.

EN LAPRACTICA

Aqui dejamos algunas sugerencias précticas
para aquellos que perdieron de vista el amor en el hogar:



1. Si Dios es la fuente del amor, entonces necesitas
de su presencia. Existe un vacio en tu corazén que
s6lo Dios es capaz de llenar. Entonces, consagra tu
vida al Sefior: Ora, ayuna y busca su palabra. Pide al
Espiritu Santo derramar en tu corazén el verdadero
amor.

2. No imagines que el amor volverd a tu hogar de la
noche a la mafiana, porque no fue asi que él aparecié.
Vive un dia a la vez. No seas ansioso. Reconoce tus
errores y corrigelos con la ayuda de Dios.

3. Persevera y Dios realizara el milagro. Ta no te
casaste delante de Dios y de los testigos para terminar
un dfa cualquiera con esa alianza. El continuara
guiandolos por el camino estrecho del matrimonio.

4. Procura comprender qué es el amor. Reconoce
que no es un mero sentimiento, sino un compromiso
y una decision. Necesitas decidir amar a tu cényuge

PAPI, ;VAMOS
CAR

N
AHORA NO.
ESTOY
ATRASADO

g

PAPI, ;VAMOS
A JU.

cada dia, porque el amor no es un sentimiento, es una
eleccion.

5. Identifica heridas y conflictos, y dialoga con tu
cényuge sobre ellos.

6. Disminuye con urgencia las criticas, el desprecio
y la falta de respeto. Resuelve lo que tiene solucion.

7. Busca observar las cosas positivas de tu
cényuge. Recuerda que tu también eres pecador y
cometes muchos errores.

8. Conversa con tu cényuge al respecto de tus
necesidades insatisfechas. Pregtntale también sobre
sus necesidades no suplidas.

9. Busca ayuda con un profesional en el drea
familiar.

10. Ten cuidado con las fantasias al respecto de
otras personas.

PAPL, ;VAMDDS
A JUGAR A LA

PELOTA? \. AHORA NO.

ESTOY VIENDO
LAS NOTIZIAS.

ND QUIERD QUE
ME AME. [QUIERD |

QUE TUEGUE A
LAPELOTA
 CONMIGD!
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CUESTIONARIO

1. ;Qué es el amor? 1 Corintios 13:4-8

A - () Pasién ferviente.

B - () Voluntad de poseer algo o a alguien.

C - () Principio divino, concedido a las criaturas, que involucra eleccién y actitud en favor de los otros.
D - ( ) Todas las alternativas estdn correctas.

2. De acuerdo a la Biblia ;Cual o quién es la fuente del amor? 1 Juan 4:7, 8
A - () El corazén humano.

B - () Novelas mexicanas.

C - () Libros de autoayuda.

D - ( ) Dios.

+Qué principio, presentado por Jestis, debe ser aplicado en las relaciones? Mateo 7:12
) Haz al otro todo lo que él hace por ti.

) Sé ti mismo y deja que la otra persona se adapte a tus costumbres.

) Haz al otro todo lo que quieres que él haga contigo.

3.
A
B
C
D - () Ninguna de las alternativas.

—_~ T ~

4. ;De qué manera podemos practicar el amor los unos por los otros? Galatas 6:2, 5

A - () Evitando llevar las cargas pesadas del conyuge.

B - () Llevando las cargas pesadas del conyuge y no invadiendo sus responsabilidades diarias, es decir, “sus
propios fardos”

C - () Haciendo todo por el conyuge, inclusive sus responsabilidades diarias.

D - () Cada cényuge debe tener su libertad y debe cuidar s6lo de si mismo.

5. ;Qué descripcion hizo el apostol Pablo al respecto del amor? Colosenses 3:14
A - () Elamor es el vinculo perfecto.

B - ( ) Elamor es el vinculo de la paz.

C - () Elamor es el vinculo de la gracia.

D - ( ) El amor esté en la sonrisa de un nifio.

Obs.:
Después de responder todas las preguntas, compérelas con las respuestas que se encuentran en la pagina 87.
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Sexo, “‘Un hexo maraviloso'

Leccion 4

;Ya escuchaste hablar de un pez llamado tamboril? Es un pez de agua salada muy exdtico. La hembra es
casi del tamafio de una pelota de Voley. Pero, el macho es desproporcionadamente pequefio, parece un frijol negro
con aletas. Cuando el macho llega a la madurez, su sistema digestivo se degenera a tal punto que ya no le es posible
alimentarse solo. ;Sabes lo que hace? Usa sus pequefios dientes en forma de ganchos y se une a una hembra para no
morir de hambre. De esta manera se une a través de sus vasos sanguineos como si fuese uno solo - y pasa el resto de
su vida unido ala hembra, recibiendo el alimento de ella. Ambos se tornan literalmente “un solo pez” y quedan unidos

hasta la muerte.

Tal vez esta imagen no sea muy atrayente, pero ilustra correctamente el sentido de “unién” presentado en
Génesis 2, con relacién al matrimonio entre un hombre y una mujer. El acto sexual es el “nexo” que promueve esta
increible unién. ; Entiendes el concepto biblico de que mediante el acto sexual, el hombre yla mujer se vuelven una sola
carne? ;Cuales son las funciones y beneficios de la sexualidad humana? Vamos a estudiar sobre esto a continuacion.
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APRENDIENDO JUNTOS

1 - ;Quién cred la sexualidad humana y en qué
contexto fue establecida? Génesis 2:21-24

Para muchas personas, estos textos de
Génesis son un mito y hasta motivo de broma. Pero
sile damos al texto el respeto que se merece, veremos
en él un significado profundo. Tenemos aqui el primer
encuentro entre Adan y Eva, su mujer, ambos con un
origen comun — creados a imagen y semejanza de Dios
(Génesis 1:26,27). Dios realizo la primera ceremonia
de casamiento, ddndole a la pareja la bendicién de la
sexualidad yla oportunidad de la procreacion (Génesis
1:28; 2:24). Cuando Adén vio a Eva caminando en su
direccion, tuvo un profundo sentido de identificaciéon
en lo profundo de su ser, lo que lo llevé a expresar una
poesia. jFue amor a primera vista! Ella era parte de
él, pues se habia originado de su propio cuerpo. Las
palabras de Adan fueron una declaracién de amor y
alianza para su amada compariera.

Elacto sexual no es algo pecaminoso y mucho
menos el fruto prohibido, como algunos imaginan. Al
contrario, fue creado por Dios para ser una fuente de
felicidad para el hombre y la mujer, concediéndoles
no solo la oportunidad de generar hijos a imagen de
la pareja (Génesis 5:3) sino también para promover
la unidad, el placer y la felicidad de ambos (Cantares
4:7-16). Cuando el acto sexual es practicado dentro
del matrimonio, cumple el propésito de Dios y es una
bendicion para el ser humano.

2 - ;Qué dijo Jestuis sobre la uniéon conyugal?
Marcos 10:6-9

y una mujer se relacionan sexualmente, se libera
una hormona llamada oxitocina, la cual aumenta el
vinculo en las relaciones. Estudios demuestran que
la oxitocina estd asociada con nuestra capacidad
de mantener relaciones interpersonales y lazos
psicoldgicos saludables con otras personas. Cuando
esta es liberada durante el acto sexual, se comienza
a generar un vinculo emocional en la pareja. La
oxitocina también estd relacionada al vinculo afectivo
entre una madre y su hijo, por ser liberada durante el
nacimiento y el periodo de amamantar.

Interesante ;No? Dios cred el sexo como
un medio para promover la unién en la pareja. En
la matemdtica del matrimonio, un hombre y una
mujer es igual a “una sola carne”. Claro que esa
afirmacién no involucra solo sexo y quimica, incluye
aspectos emocionales y espirituales, tanto como
responsabilidades, sueflos y experiencias. ;Recuerdas
Génesis 2:24? El verbo “unir” que se presenta alli viene
de la palabra hebrea dabag, que significa “adherir” o
“pegar”. En otras palabras, Dios instituyd el sexo en el
contexto del matrimonio para promover la unién del
hombre y de la mujer como una experiencia tnica y
sublime, donde dos seres humanos se “unirian” y se
volverian una sola carne. jQué extraordinario! Esta
es una alianza sagrada que no se debe romper, como
nos lo advierte el séptimo mandamiento de la ley de
Dios: “No adulteraras” (Exodo 20:14). Por lo tanto,
segun la Biblia, el matrimonio es monégamo (solo
un compafiero), heterosexual (entre un hombre y una
mujer) y vitalicio (debe durar hasta que la muerte los
separe).

3 - ;Qué consejos da la Biblia con respecto a la
union matrimonial entre un hombre y una mujer?
1 Corintios 7:2-6

En su libro Casamiento, divorcio y nuevo
casamiento, el escritor americano Doug Batchelor
dice que investigadores de la Universidad de
California comprobaron que, cuando un hombre
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El apéstol Pablo aconseja a los que no poseen
el don de permanecer solteros, que es mejor casarse
paraevitar caer en el pecado dela promiscuidad. Eldice
que la sexualidad es para promover la alianza entre un
hombre y una mujer concediéndoles felicidad, placer



y satisfaccion mutua. En otras palabras, el sexo es el
“pegamento” del alma, porque produce una unidén
muy intima entre dos personas. El apdstol Pablo
también menciono que esta alianza sucede incluso sin
tener esta intencién: 5O no sabéis que el que se une
con una ramera, es un cuerpo con ella? Porque dice:
Los dos serdn una sola carne” (1 Corintios 6:16). Esto
significa que no es posible tener sexo con alguien e
ir creyendo que no pas6 nada. Ta puedes salir de la
cama, vestirte e irte, pero la unién fue consumada y
estas llevando algo contigo. De un modo u otro, en
algun momento, lo que ocurrié vendra a la superficie
y probablemente te atormentara. El sexo es el medio
que el cielo cred para cimentar dos corazones que no
podran ser separados, sin conllevar graves dafios para
ambos (Proverbios 5:15-23).

4 - ;Cual es la vision biblica con respecto a la
inmoralidad sexual? Gdlatas 5:19-21

El término griego porneia (de donde
proviene la palabra “pornografia®) se refiere a todo
tipo de inmoralidad sexual o relacién ilicita como
la fornicacidn, el adulterio, el incesto, la pedofilia, el
bestialismo, la homosexualidad, la zoofilia y otros. El
apostol Pablo afirma que estas practicas son “obras
de la carne”, producidas por el corazén humano, que
ya nace inclinado a realizar el mal (Romanos 7:15-
19; Colosenses 3:5,6). También afirma, que quienes
practican estas cosas no heredaran el Reino de los
Cielos, porque estan destruyendo el cuerpo, la pureza
y, consecuentemente, manchando la imagen de Dios
en su propio cuerpo (1 Corintios 3:16,17; 6:18-20).

No es dificil percibir que la inmoralidad se ha
extendido en nuestro mundo de forma avasalladora.
Vivimos en la era de la sodomizacién de la sociedad
y de la globalizaciéon de la impureza. La sexualidad ha
sidotrivializada y se volvié motivo de bromas. Pasamos
de una época victoriana donde estaba prohibido y era
vergonzoso hablar de sexo, a la generacion del “sexo
libre”, donde cada uno habla y hace lo que se le da la
gana. ;Ya te diste cuenta a lo que estamos expuestos?

Con sélo un “clic” en Internet, nuestros hijos tienen
acceso a las mayores escenas de bajeza y sexualidad
mas depravadas que existen. ;Como estara nuestro
mundo de aqui a 10 o 20 afios? ;Qué tipo de pureza
dejaremos como legado a las préximas generaciones?
La invitacién de Dios es que andemos en el camino
de la fidelidad, santidad y pureza, a fin de que no
seamos destruidos juntamente con la impureza que
tal vez esté arraigada en nuestro corazén (Romanos
12:1,2). El sexo es algo bueno y dulce, pero cuando
es realizado dentro del plan de Dios. Fuera de él, es
amargo y causa dolor.

5 - ;Qué practicas sexuales son desaprobadas por
Dios? Romanos 1:26,27

Ademas del lindo Jardin del Edén y del don
de la sexualidad, ;Sabes que otro regalo les dio Dios a
Adan y Eva? Fue la libertad. Dios no cred robots con
sistemas pre-programados, sin autonomia y poder de
decisién, sino que le concedié al hombre y a la mujer
el libre albedrio, que es la capacidad de poder decidir
libremente, incluso con respecto a la moralidad. Sin
embargo, Dios siempre les advirtié que su camino era
el mejor. En verdad, escoger el camino de Dios era lo
unico que garantizaba la felicidad. Lamentablemente
el ser humano eligié6 el camino opuesto a lo que Dios
soflaba para ¢él, trayendo asi amargas consecuencias
como resultado de sus propias decisiones (Eclesiastés
7:29), digo esto con respecto a la sexualidad.

Con el surgimiento del pecado, la humanidad
siempre busc6 nuevos modismos y practicas sexuales,
con la finalidad de llenar el vacio de su corazén. Como
una verdadera droga, el sexo ilicito no aplaca el grito
del alma, al contrario, promueve progresivamente la
separacion de la criatura con su creador. Hoy vivimos
elllamado “Nuevo orden sexual’, donde el ser humano
hace lo que cree conveniente en cuestiones sexuales
(relaciones entre personas del mismo sexo, entre
padres e hijos y hasta entre seres humanos y animales)
y muestran que la imagen de Dios en el ser humano
ha sido duramente manchada y distorsionada. Este

Entre Familia 23



no era el plan de Dios para nosotros. Contra estas
practicas la Biblia dice que vendrd el juicio de Dios
(Romanos 1:18,27).

6 - ;Qué nos advierte la Biblia con respecto a la
pornografia? Job 31:1

De acuerdo con una investigacion realizada
por Brigham Young University, existen 68 millones
de pedidos relacionados con pornografia en los
mecanismos de busqueda por internet diariamente.
Esto podria explicar por qué cada 39 minutos se crea
un nuevo video pornografico en Estados Unidos y por
qué la industria pornografica tiene un rendimiento
superior al de Microsoft, Google, Apple, Netflix
y Yahoo juntos. jEn el 2006, el rendimiento de la
pornografia en el mundo llegé a casi 100 billones de
dolares!

La pornografia es una practica pecaminosa,
degradante que intoxica y genera adiccién.

Hace casi dos mil afios, Jesus nos advirtio
en cuanto a lo que exponemos delante de nuestros
ojos: “Pero, si tu visién estd nublada, todo tu ser
estard en oscuridad” (Mateo 6:23). La pornografia ha
destruido familias e individuos. Es una prision en la
cual la persona se “encadena a si mismo’, creando un
harén de novias imaginarias e ilusorias. Esta prision
es destructiva porque, en vez de usar el sexo para
fortalecer la relacién entre marido y mujer, la persona
dedica tiempo solo para si, adorando a su propio ego
y pasiones, al mismo tiempo que pierde totalmente el
interés por el otro. Si te encuentras en el fondo de este
pozo, por mas vergonzoso que pueda parecer, necesitas
buscar un consejero cristiano inmediatamente. No
hacer nada es lo peor que puedes hacer.

Presta atencién a esto: Un estudio reciente
revelé que 9 de cada 10 nifios con edades entre los
8 y 16 afios ya vieron pornografia online, la mayoria
sin la intencién de verla cuando usaban internet
para realizar las tareas del colegio. Esto indica algo
muy serio para nosotros. O colocamos filtros mas
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poderosos en nuestra internet, o veremos a nuestra
familia destruida. El Salmo 101:3 dice: “No me pondré
como meta nada en que haya perversidad”. El secreto es
no apasionarse por la tentacién (Proverbios 6:25 - 28)
y mucho menos quedarnos en su “terreno encantado’,
debemos huir de contextos impuros (Génesis 39:7-
13) y buscar, por sobre todo, el poder sobrenatural de
Dios para vencer el mal (1 Corintios 10:13). En Jesus
hay esperanza para los adictos a la pornografia.

MI DECISION

Después de haber comprendido, en esta
leccion, que el sexo fue creado por Dios para felicidad
del ser humano, hoy quiero tomar las siguientes
decisiones:

() Santificar mi cuerpo y mi sexualidad, siguiendo los
principios biblicos de pureza y santidad.

() Abandonar toda practica sexual que no esté de
acuerdo con la voluntad de Dios.

EN LAPRACTICA

Aqui estdn algunas sugerencias practicas
para trabajar el tema de la sexualidad:

1. Reconoce que la sexualidad es un don de Dios,
que debe ser usado correctamente y en el tiempo
adecuado. (Génesis 2:24-25)

2. Reconoce que detras del NO de Dios, existe un ST
para ti, o sea, El quiere protegerte de la frustracién
y decepcién (Exodo 20:14; 1 Corintios 7:2; 1
Tesalonicenses 4:3).

3. Si eres casado, desarrolla una buena comunicacién
sobre sexualidad con tu cényuge. Estudios muestran
que existe una conexion entre un buen didlogo en esta
dreay una vida sexual sana.

4. Si tienes hijos, es tu responsabilidad ensefiarles
sobre sexualidad. Lee buenos libros y ora para saber
cémo y cuando hablar con ellos sobre el tema.

5. Vigila tus ojos. No te permitas nada que pueda



encender deseos impuros (Salmos 101:3-7).

6. Dos pensamientos no ocupan el mismo espacio.
Busca ocuparte con una tarea constructiva y relevante.
Realmente “la mente desocupada es el taller del
diablo” (Mateo 12:44). Entonces, llena tu mente con
cosas buenas (Filipenses 4:8).

7. Percibe que cada vez que pecas en esta drea, la
tristeza y el sufrimiento se instalan en tu vida y
perjudican a tu familia y tu espiritualidad (1 Pedro
2:11).

8. Cultiva diariamente tu comunién con Dios. O la
oracion te hard dejar de pecar, o el pecado te llevara
a dejar de orar (Galatas 5:16,17; Salmos 119:11).
Sin Dios, es imposible vencer el pecado (Romanos
7:24,25).

9. Reconoce que el vicio sexual es fruto del vacio que
estd en tu corazén. Nada de lo que pongas alli (sexo,
dinero, bienes materiales, comida, bebida, drogas)
podrd llenar la ansiedad y el grito del alma. Solo Dios
puede llenar ese vacio del tamaiio del infinito.

jHOLA AMOR!
HOLA, ,c6MD
5Tuvb Tu piA?
JESTUVD BIEN!
JQUE BIEN! ME
QUEDD LONTENTA

©) ivero e exrravor >

10. Cuidado con las amistades. “Las malas
conversaciones corrompen las buenas costumbres”

(1Corintios 15:33; Salmos 1:1-3).

11. Si tienes problemas con la masturbacién, evita
quedarte solo en casa. No permanezcas en el terreno
encantado de la tentacién. Cuando venga la tentacion,
huye (Génesis 39:12,13; 1 Corintios 6:18).

12. Testifica de Jesus a los otros y haz el bien al
projimo. Estas son grandes herramientas en las manos
del cristiano para vencer el pecado (Efesios 6:15,16).

13. Busca un consejero espiritual o psicologo cristiano
y cuéntale tu problema. El podr4 ayudarte con mayor
dedicacién y proximidad.

14. Si sabes que tu cényuge tiene algun desvio
sexual, conversa abiertamente con él. Busquen apoyo
mediante un terapeuta cristiano.

15. Confia en Dios. El pecado es potente, pero Dios es
omnipotente. No hay nada imposible para El (Génesis
18:14; Filipenses 4:13)

AMOE DIGITANDD...

jHOLA AMOR!
HOLA. ;COMO
ESTUVD TU DIA?
)\
@ JESTUVD BIEN!

. u[»;%é BIEN! Mﬁ

JPERD TE EXTRARID!
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CUESTIONARIO

uién creo la sexualidad humana y en qué contexto fue establecida? Génesis 2:21-24
) Adéan y Eva, al comer el fruto prohibido.
) Dios, al crear a Adan y Eva en el sexto dia de la semana de la creacion.
) Satanas, después de la caida de Adan y Eva.
) Ninguna de las alternativas.

A/\ﬁ/\o

ué dijo Jesus al respecto de la unién conyugal? Marcos 10:6-9
) Desde el principio de la creacién, Dios los hizo hombre y mujer.
) Y seran los dos una sola carne.
) Lo que Dios junto, no lo separe el hombre.
) Todas las alternativas estdn correctas.

A/\ﬁ/\o

3. ;Cual es la vision biblica acerca de la inmoralidad sexual? Galatas 5:19-21

A - () Esuna obra de la carne, producida por el corazén natural del ser humano.

B - ( ) Lainmoralidad sexual es una manifestacion saludable del cuerpo.

C - () Practicar la inmoralidad no tiene relacién alguna con la salvacion.

D - () Quien practica las obras de la carne es capaz de producir los frutos del Espiritu.

4. ;Qué practicas sexuales son desaprobadas por Dios? Romanos 1:26, 27

A - () Dios aprueba toda practica sexual.

B - () Dios desaprueba todo acto sexual.

C - () Las “pasiones vergonzosas’, practicadas por personas del mismo sexo.
D - () Ninguna de las alternativas.

5. ;Qué nos advierte la Biblia con respecto a la pornografia? Job 31:1

A - () No debemos fijar nuestros ojos en imdagenes impuras.

B - () No hay problema en ver pornografia.

C - () La pornografia suple lo que no encontramos en nuestras relaciones.

D - () Lo que nuestros ojos ven no afecta nuestra espiritualidad.

Obs.:

Después de responder todas las preguntas, compdrelas con las respuestas que se encuentran en la pagina 87.
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Peddacito de Cielo en la Tierra

Leccion 5

Richard era un pastor querido y admirado en su iglesia. Su mayor deseo era llevar a los miembros de su rica y
sofisticada congregacién a tener una experiencia mas profunda con Dios. Durante tres afios, Richard predicé con
todas sus fuerzas, pero no logré el resultado que esperaba. Hasta que cierto dia, se arrodillé en su escritorio y le
imploré a Dios que tuviese misericordia de sus queridas ovejas y también que envie el reavivamiento espiritual
que tanto necesitaban. La respuesta divina llegd de una forma sorprendente e inmediata, como si el propio Dios
le hablara a su oido: - Richard, has estado trabajando en el lugar equivocado. Si quieres un reavivamiento en la
iglesia, tienes que comenzar en los hogares.

Realmente, el corazén de la sociedad, de la nacién y de la iglesia es el hogar. El éxito o decadencia de estas
instituciones o grupos sociales seran determinados por la calidad de las familias. Dios desea que los hogares sean
un pequeiio Cielo en la Tierra, simbolos de la familia celestial. Pero, ;Cémo puede eso tornarse realidad? Solo
cuando las familias restauren el “altar del Sefior” diariamente, al realizar el culto familiar. Ese es el camino para
la felicidad de las familias. ;Quieres tener la presencia de Dios en tu casa? Sobre eso trataremos en este estudio.
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APRENDIENDO JUNTOS

1 - ;Qué interesante pregunta le hace el profeta
Eliseo a la mujer sunamita? 2 Reyes 4: 25, 26.

“Esta todo bien en tu familia?” ;Cémo esta
tu relaciéon matrimonial? ;y la espiritualidad de tu
hogar? Reflexionar acerca de estos temas nos lleva
a un posicionamiento y a tomar una actitud. En la
historia descrita en 2 Reyes 4, la sunamita acababa de
perder a su querido hijo y la tnica alternativa que le
quedaba era un acto divino, mediante el ministerio
de Eliseo.

A pesar de haber respondido “todo esta
bien”, ella no podia esconder por mucho tiempo la
desgracia que habia vivido en su casa. Después de
todo, jsu unico hijo habia muerto! Gracias al poder
de Dios y la accién del profeta Eliseo, el nifio revivid
(2 Reyes 4:32-37). La pregunta de Eliseo provoco, por
lo tanto, una respuesta de fe en aquella mujer. De la
misma forma, necesitamos responderle hoy al Sefor,
confiando en que El nos ayudara en nuestros mayores
problemas.

;Como estd tu familia? ;Estds buscando
la presencia de Dios en tu hogar? Hoy en dia, la
creciente secularizacién de la vida social y privada ha
suprimido la dimension espiritual de la sexualidad y
del casamiento. Nos olvidamos de que el casamiento
estd formado por tres personas — el hombre, la mujer
y Dios. Es una institucion tridimensional, que lleva
consigo el aspecto espiritual. Sin Dios, nuestro
hogar es débil, como bien menciona Salomoén: “si
el Sefior no edifica la casa, en vano trabajan los que
la edifican” (Salmos 127:1). Dios puede soportar
estar sin ti, pero ti no puedes estar sin Dios. Charles
Crawford escribié: “Ninguna persona se atreveria a
construir una pared de piedras sin tener piedras, ni
hacer una torta de manzanas sin manzanas. Muchos,
sin embargo, pretenden construir hogares cristianos sin
Cristo”.
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2 - ;Qué consejo dejo Jesus en relacion a nuestra
comunicacion con Dios? Mateo 6:33

Haz este ejercicio. ;Qué piensas que debe ser
prioridad en la vida de un cristiano — Familia, Dios,
actividad fisica, trabajo, TV e internet? Si pudieras
colocar estas opciones en orden de prioridad, ;Cual
seria el orden? Probablemente dirias asi: 1° - Dios; 2°
- Familia; 3° - Trabajo; 4° - Actividad fisica; 5°- TV e
Internet.

Ahora piensa: ;Cudnto tiempo pasas por dia
en cada una de esas cosas? Si te fijas bien, percibiras
que tu orden de prioridades esta totalmente alterado.
Posiblemente, tu secuencia esta invertida, de cabeza
para abajo. Esto demuestra que somos buenos en
la teorfa, pero malos en la practica. Decimos que
debemos colocar a Dios en primer lugar y hasta
enseflamos eso a nuestros hijos, pero no vivimos esa
verdad. Presta atencién a esta cita: “en cada familia
debe haber un tiempo determinado para los cultos
matutinos y vespertinos. jQué apropiado es para los
padres, reunir a sus hijos, antes de comenzar el dia,
agradecerle al Padre celestial por su proteccion durante
la noche y perdirle auxilio, guia y proteccion para el
dia! ;Qué bueno, también, llegando la noche, reunirse
una vez mds en su presencia, padres e hijos, para
agradecerle por las bendiciones del dia! (Elena G. de
White, Conduccién del Niflo, p. 520).

Necesitamos revertir nuestras prioridades y
colocarlas en orden. Acuérdate que debemos buscar
al Sefor de todo corazon. (Jeremias 29:13). Cuanto
mas buscamos a Dios, mas posibilidades tenemos
de encontrarlo. Como dice Philip Yancey: “Dios
permite que nosotros determinemos la intensidad de su
presencia’.

3 - ;Qué principio debe orientar la espiritualidad de
las familias? Mateo 7:24-27




De acuerdo con la piramide de prioridades
elaborada por el psicologo norteamericano Maslow,
la seguridad es un item esencial para la sobrevivencia.
Ese pensamiento también sirve para las familias.
Si ellas no tienen una base sélida y fuertes muros
protectores, ciertamente serdn destruidas. Me acuerdo
que cierta vez lef al respecto de uno de los lugares mas
protegidos del mundo - El Fort Knox, situado en los
Estados Unidos; el cual esta cercado con fuertes muros,
guardias preparados, aparte de cajas de seguridad muy
bien protegidas, y ;sabes por qué? Porque esas cajas
fuertes contienen, aproximadamente, 4600 toneladas
en barras de oro. Al contrario del Fort Knox, un negocio
por ejemplo, mas alla de contener algunos objetos de
valor, no utiliza un fuerte esquema de seguridad para
proteger sus caramelos y chicles. jDespués de todo no
es tan serio! Percibimos entonces, que el valor de lo
que estd guardado dentro, es frecuentemente revelado
por la seguridad que lo protege.

Te pregunto, ;Como estdn los muros de tu
familia, tu matrimonio y la educacién de tus hijos?
sestan bien protegidos? Presta atencidén a esta cita:
“es deber de los padres cristianos, de mariana y tarde,
por la fervorosa oracién y fe perseverante, poner
un muro alrededor de sus hijos. Les corresponde
instruirlos pacientemente; ensefiarles, bondadosa e
infatigablemente, a vivir de manera agradable a Dios.”
(Elena G. de White, Conduccién del Niflo, p. 519).

Nos damos cuenta que existen varias grietas
en el muro de las familias. La influencia negativa de
la pornografia, del ocultismo, de las malas compaiias
y de los placeres mundanos han entrado y destruido
los hogares. Solo cuando estamos en comunicacién
incesante con Dios, a través del estudio de la Biblia y de
la practica de la oracién, tendremos nuestros hogares
seguros, construidos sobre la roca. jEse es el camino
correcto! Ante ello, John Mason escribid: “Necesitamos
tener certeza de que estamos en el camino de Dios, y
no en una calle sin salida”

4 - ;Como lidiaba Job con la espiritualidad de su
familia? Job 1:5

El libro de Job fue el primer libro de la
Biblia en ser escrito. Fue Moisés el que lo escribio,
probablemente durante los cuarenta afios que estuvo
en el desierto de Madian. Viéndolo de esta manera,
es interesante notar que el primer mensaje escrito
de Dios a la humanidad fue el de una familia feliz
y de un padre que oraba por la salud espiritual de
su hogar. El patriarca Job, ademas de ser integro,
recto, temeroso de Dios y apartado del mal, asumia
la responsabilidad de ser el sacerdote de la familia,
intercediendo constantemente por sus hijos. Es verdad
que después sus hijos crecieron y cada uno tuvo la
libertad de decidir lo que querfan hacer con su vida.
Pero los padres necesitan continuar intercediendo por
sus hijos. Esto es lo que Job hacia constantemente.

“Como los patriarcas de la antigiiedad, los
que profesan a Dios deberian construir un altar al
Serior donde quiera que se establezcan. Si hubo un
tiempo en donde el hogar deberia ser una casa de
oracién, es ahora. Los padres y las madres deberian
elevar sus corazones a menudo hacia Dios para suplicar
humildemente por ellos mismos y por sus hijos. Que
el padre, como sacerdote de la familia, ponga sobre el
altar de Dios el sacrificio de la maniana y de la noche,
mientras la esposa y los nifios se unen en oracién y
alabanza. Jests se complace en morar en un hogar
asi” (Ellen G. White, Patriarcas y Profetas, p. 144).

5 - ;Qué deben pedirle las familias a Dios? 1
Crénicas 17:27

David no fue perfecto. Era como ta y yo.
Cometié muchos errores en su vida, manchando, en
varias ocasiones, el cuadro de expectativas que Dios
tenia hacia él. A pesar de eso, la Biblia lo considera
como el “hombre segiin el corazon de Dios” (Hechos
13:22). David queria ser un hombre recto. Fue humilde
en reconocer sus fallas y volvia a los brazos de Dios
con el corazén contrito. Su suefio era construir una
casa digna para el Sefior. Mds que eso, era habitar en
la propia casa de Dios, “para todo y siempre” (Salmo
23:6). Para David, la presencia de Dios era lo mads
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especial en la vida. El clamor a Dios para que bendiga su
casa, envuelve no solo bendiciones relativas al reinado,
sino también a su propia familia. ;Qué cosa linda no?
El tenfa la certeza de que si Dios bendecia su casa, serfa
bendecida para siempre. Que ese sea nuestro pedido a
Dios hoy. Aqui va un consejo: “Consdgrate a Dios por
las marianas, haz de esto tu primera tarea”. Sea nuestra
oracion: “Témame joh Sefior! Para ser enteramente tuyo.
Pongo todos mis planes a tus pies. Usame hoy en tu
servicio. Mora conmigo, y sea toda mi obra hecha en ti.”
(Elena G. de White, Camino a Cristo, p. 70).

6 - ;Cudl es el secreto para tener una familia feliz?
Salmos 128:1-6

Temer al Sefior esandar en sus caminos — ese es
el secreto de las familias felices. El salmo 128 nos ensefia
que la bendicién divina recae sobre los conyuges, hijos
y nietos de aquellos que hacen la voluntad de Dios,
ademas “Temer” no significa tenerle miedo a Dios sino
demostrar amor y una profunda reverencia por El. Asi
mismo, el salmista nos invita a “andar en los caminos
del sefior”, esto implica, obedecerlo (Salmos 119:165;
Mateo 7:21-23). Percibe que, a lo largo de la Biblia,
esas son las dos caracteristicas que sefialan al pueblo
de Dios — Fe y obediencia (Hebreos 11; Apocalipsis
12:17; 14:12). Asi fue con Abel, Noé, Abraham, Isaac,
Jacob y tantos otros personajes biblicos. Lo mismo
debe ocurrir con nosotros. Ese es el principio de la
sabiduria (Salmos 111:10; Proverbios 3). ;Deseas ser
sabio también? Entonces, haz la voluntad de Dios e
invitalo a morar en tu casa.

MI DECISION

Descubri, en este estudio, que sin Dios, mi
familia estd destinada al fracaso, incluso con respecto
a la vida eterna. En base a esto, ahora deseo:

() Hacer diariamente el culto familiar, pidiendo
la constante presencia de Dios en mi hogar.

() Construir mi familia en una base solida,
levantando los muros de proteccién contra las
influencias negativas de este mundo corrupto.
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EN LA PRACTICA

Para tener la presencia de Dios en nuestros
hogares, necesitamos buscarlo todos los dias. Aqui
hay algunos consejos practicos de cémo debe ser el
culto familiar:

1. El culto debe ser constante, dia tras dia, semana tras
semana, mes tras mes. Haz que tu familia perciba que
es una actividad, tan natural e importante como las
comidas.

2. Escoge una hora del dia cuando la familia esta
tranquila y relajada.

3. El culto de adoracién en el hogar esta centralizado
en Dios y en la Biblia. Acuérdate que la palabra de Dios
debe ser estudiada diariamente, asi como el mand era
recogido diariamente.

4. Alaba al Seflor en familia. Ese es un verdadero
remedio para tu hogar. Trae alegria y la maravillosa
presencia de Dios.

5. El culto familiar no debe ser largo ni cansador.

6. Sé creativo, principalmente cuando hay nifios.
Las figuras e ilustraciones son indispensables para
cautivarlos en el drea espiritual.

7. Abre espacios para que todos participen. El que
participa aprende mads rapido y con mayor intensidad.

8. El culto debe ser alegre y cautivante, no debe perder
la solemnidad y reverencia. Inspira esto en tu familia.

9. Toma la decisién de que solo las urgencias podran
interrumpir el culto: apaga tu teléfono, saca tu mascota
afuera, alimenta y cambia al bebé antes de comenzar el
culto. De esta forma, todos deben tener consciencia de
que ese es un momento especial, diferente a los demas.

10. Realiza el culto en diferentes lugares: en el jardin,
sentados en circulo en la alfombra de la sala, en el
balcén viendo la puesta de sol, en el parque de la
ciudad, entre otros. ;Sé creativo!

11. Acuérdate que el momento del culto no es hora
de presentar delante de Dios las fallas de los otros
miembros de la familia, o iglesia, y mucho menos para
reprenderlos.



CUESTIONARIO

1. ;Qué consejo dejé Jesus al respecto de nuestra comunion con Dios? Mateo 6:33
A - () Debemos buscar en primer lugar el reino de Dios y su justicia.

B - ( ) Lacomunidén con Dios es importante sélo para los pastores.

C - () Esimposible tener comunién con alguien a quien no vemos.

D - () Ninguna de las alternativas.

+Qué principio debe orientar la espiritualidad de las familias? Mateo 7:24-27
) Todos los caminos conducen a Dios.

) Cada familia escoge los principios mds convenientes.

) La Palabra de Dios.

2.
A
B
C
D ) Todas las alternativas estdn correctas.

-(
-(
-(
-(
3. ;Como lidiaba Job con la espiritualidad de su familia? Job 1:5

A - () Como lider espiritual de la familia, Job intercedia por sus hijos y ofrecia holocaustos por todos ellos.
B - () Job ofrecia holocaustos, a mediodia, por todos sus hijos.

C - () Job fue probado por Satands porque no se preocupaba por la espiritualidad de su familia.
D - () Job pecé al matar animales.

+Qué pedido deben hacer las familias a Dios? 1 Crénicas 17:27

) Sefor, haz realidad todos nuestros suefos.

) Seflor, danos prosperidad material.

) Seflor, bendice a mi familia y que ella permanezca para siempre delante Ti.
) Ninguna de las alternativas.

4.
A-(
B-(
C-(
D-(
5. ;Cual es el secreto para tener una familia feliz? Salmos 128:1-6
A - () Temer al Sefior y andar en sus caminos.

B - ( ) Lafe es mas importante que la obediencia.

C - () Temer significa tener miedo a Dios.

D - () El éxito de los hijos no depende de la consagracion de los padres.

Obs.:
Después de responder todas las preguntas, compdrelas con las respuestas que se encuentran en la pagina 87.
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Operacion Super Ninera
Leccion 6

Hace algunos afios, se cred en Inglaterra, un reality show televisivo llamado La Stuper Nifiera, en el cual la nifiera Jo
Forst acompafaba, personalmente, la rutina de algunos de los nifios seleccionados y ejercia la funciéon de imponer
disciplina. {Realmente, ella corregia mas a los padres que a los niflos! Después de observar el comportamiento
desafiante de los nifios, la siper nifiera ensefiaba a los padres, diversas técnicas educativas, a fin de resolver el
problema en cuestion. En Brasil, ese programa fue presentado por la pedagoga argentina Cris Poli y durante un
periodo, tuvo una audiencia exitosa y promovi6 debates populares sobre el contenido del programa.

Cuando hablamos de la educacién de los nifios, muchos padres se incomodan y piensan que estamos lidiando con

lo imposible. “{Serfa muy bueno tener una stper nifiera permanente!” - algunos pueden pensar. Otros prefieren

transferir el desafio a la escuela o dejan a sus hijos a merced de la vida. Es verdad que educar a los hijos no es una

tarea facil. Va mas alla de técnicas humanas. John Wilmot decia: “Antes de casarme tenia seis teorias sobre como

educar a los hijos. Ahora tengo seis hijos, y no me queda ninguna teoria”. El hecho es que solo con la direccién

divina encontraremos el camino para educar sabiamente a nuestros hijos. ;Quieres conocer esos principios?
Acompaianos en este estudio.
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APRENDIENDO JUNTOS

1- ;Qué dice Salomon sobre el privilegio de tener
un hijo? Salmos 127:3-5

iTener hijos es una bendicién! Significa tener
la misma alegria que el propio Dios tuvo al crear hijos
a su imagen y semejanza (Génesis 1:26). La presencia
de un nifio trae vida y alegria al hogar. En los versiculos
anteriores, Salomén usa dos metaforas (herencia y
flecha) para decir que los hijos son preciosos y utiles
para una familia. Veamos:

Herencia — incluye por lo menos 3 cosas:
1) Ganar una herencia por pertenecer ala familia - esto
significa que somos hijos de nuestro Padre Celestial y
El nos regala la oportunidad para engendrar hijos;
2) Herencia abarca algo de valor - los hijos son
el tesoro del hogar y son preciosos a los ojos de los
padres;
3) Herencia incluye responsabilidad en administrar
correctamente los valores recibidos — lo que significa
que daremos cuentas delante de Dios sobre la manera
en la que educamos a nuestros hijos.

Flechas — Son interesantes instrumentos de
combateysonusadasdesdelostiempos masremotosen
diversas culturas. Poseen un buen alcance y precision.
Sin embargo; para que el disparo sea certero, depende
de la calidad con la que el arquero lanza el proyectil.
Debe mirar al objetivo, ademds de proporcionar
fuerza y tension correcta en el lanzamiento. Llenar la
“aljaba” de hijos es un privilegio. La responsabilidad,
por otro lado, reside en apuntar debidamente a los
hijos, con el fin de que “alcancen el blanco” (Hebreos
12:2). Por esto, los padres deben planear la cantidad
y el momento del nacimiento de los hijos (aunque es
cierto que el plan no siempre se cumple). El plan no
solo incluye cuestiones financieras, sino que involucra,
principalmente, la madurez emocional y espiritual
del matrimonio. Al respecto, Platén dice la siguiente
frase: “No deben tener hijos quienes no quieren tener el
trabajo de criarlos y educarlos”.

2 - ;Qué dice la Biblia sobre la educacion de los
hijos? Proverbios 22:6

Enseflar no es una tarea facil, ya que se
requiere de sabiduria, persistencia y amor por aquellos
a quienes se les ensefia. Esta es la obra mas bella que
alguien puede realizar en esta tierra. Antes de que
los padres les ensefien a los hijos el camino correcto,
ellos deben comprender el camino, y mas que el
conocimiento de libros, implica la practica de lo que
es correcto y bueno. La verdad es que el buen ejemplo
constituye el mejor y mas eficaz sistema para educar a
los hijos (Proverbios 20:7). Coelho Neto dice: “Es en
la educacion de los nifios donde es revelada las virtudes
de los padres”. Otro consejo es que los padres deben
amarse y respetarse mutuamente. Como un espejo, los
nifios reflejan las mismas caracteristicas de caracter a
las que son expuestos.

La verdadera educacién implica Ia
construcciéon del caracter de los hijos. La palabra
“caracter” parece que estd en desuso enlos ultimos dias,
sverdad? El cardcter esta relacionado con la honra, el
dominio propio, la consideracion con los demds, la
lealtad religiosa, los ideales altruistas, la consciencia
y la habilidad de inhibir los impulsos negativos. La
palabra “caracter” viene del vocabulario griego que
significa “grabar”. Todos estamos registrando, en el
transcurrir de nuestras vidas, nuestro caracter, asi
como una impresora registra caracteres en un papel.
Estd en los padres la responsabilidad de desarrollar
correctamente el caracter de sus hijos, lo que involucra
aspectos fisicos, mentales, emocionales, morales y
religiosos.

sA partir de cuando los padres deben
preocuparse con el cardcter de sus hijos? Desde el
inicio de la formacién del niflo (Jueces 13:3-5, 12,
13) es decir, cuanto antes se cree la base sélida, mejor.
Como dice el viejo refran: “Es de pequeiiito cuando se
tuerce el pepino”. Horacio Bushnell complementa con
una interesante exortacién: “Como cristianos, cada
padre y madre, deben tener en cuenta que cuando su
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hijo alcanza los primeros afios de vida, ya pasé mds de
la mitad de todo lo que podian hacer por su cardcter”.
sQué tipo de cardcter estan desarrollando tus hijos?
;noble y santo o impuro y sin honra? Reflexiona en
estas palabras de Ellen de White: “Las lecciones que
aprende el nifio en los primeros siete afios de vida, tiene
mucho que ver con la formacién de su cardcter que todo
lo que aprende en los afios futuros”. (Conduccion del
nifio, p. 193).

3 - ;En qué momento los padres deben enseiiarles a
los hijos sobre cosas espirituales?
Deuteronomio 6:4-7

;Le enseflas cosas buenas a tus hijos
diariamente? ;O le has dejado ese papel a la television,
al internet o a los profesores de la escuela? Las
lecciones mas importantes y aprendidas en casa
no son de lectura, caligraffa o matematica, sino de
respeto, obediencia, reverencia y dominio propio.
Una cita que me gusta de Icami Tiba, menciona: “La
educacion no se puede delegar solamente en la escuela.
El alumno es transitorio. El hijo es para siempre.” Por
dicha razon, es tu responsabilidad inculcar principios
correctos y nobles en la mente de tus hijos. “Inculcar”
significa “imprimir algo en el espiritu de alguien”. Ese
es el papel de los padres — crear la base del caracter de
aquellos que estan sobre su constante direccion.

Las orientaciones de Dios, en Deuteronomio
6:4-7,representanlaesenciadel mensaje que Diosdesea
colocar en el corazén de su pueblo. Los judios llaman
SHEMA a esas orientaciones y fueron interpretadas
de forma literal, colocando las escrituras en la cabeza,
debajo del brazo y en la puerta de sus casas. Sabemos
que la “repeticién” es una de las leyes del aprendizaje,
y Dios quiso que los padres la utilicen en el proceso
de enserfiar su ley a sus hijos. La repeticién diaria de
los consejos y directrices divinos deben ser claros e
incisivos, sobre todo en nuestros tiempos, donde la
“acumulacion” de los atractivos del mundo son una
fuerte influencia negativa en la mente de nuestros hijos
(Ej. Juegos electronicos, sitios indebidos en internet,
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peliculas y libros con contenidos anti-biblicos, entre
otros). ;Quién ensefia mas en tu casa? ;Los padres o la
competencia del mundo? Sabrés la respuesta cuando
analices tu vida cotidiana. La impresiéon que tengo es
que, en este “juego’, estamos perdiendo el partido.

4 - ;Qué actitud es importante en el proceso de
educacion de los hijos? Proverbios 13:24 y 23:13

El Diccionario de la Real Academia Esparfiola
definela disciplina como “doctrina, instruccién de una
persona, especialmente en lo moral”. Sin embargo; hay
muchas personas que la encaran como castigo. Por
lo cual, disciplinar a un nifio no significa castigarlo
por salirse de la linea, sino ensefiarle el camino que
debe seguir. La palabra disciplina se relaciona con la
palabra “discipulo”, que significa “alumno” De este
modo, cuando disciplinas a un nifio, en verdad estds
entrenandolo para ser un discipulo, aquel que aprende
contigo, como profesor. Una frase de Antonio Estrada
dice: “Disciplina sin amor es crueldad, mientras que
amor sin disciplina es irresponsabilidad”.

La escritora Nancy Van Pelt afirma que
existen tres métodos basicos de disciplina, siendo que
los dos primeros son los mas satisfactorios:

1) Privacion: es la restriccion o separacién del nifio
del ambiente normal, o negar algo que sea importante
para él;

2) Aislamiento: mandar al nifio para el cuarto, dejarlo
en una esquina o sentado en una silla;

3) Castigo fisico: usado cuando los otros recursos
fracasan. Cuando los hijos desafian la autoridad de los
padres o buscan ventaja, unas palmadas con carifio
pueden ensefiar una valiosa leccidén. Antes de hacerlo,
asegurese de que el niflo entienda por qué esta siendo
disciplinado. El desafio es actuar racionalmente y con
amor a pesar de estar en un momento de ira. Nancy
aconseja: “En tiempo de problemas, mantenga la
boca cerrada y actué. Establezca su derecho de exigir
obediencia. Sé firme y tu comportamiento producird
respeto. La accién traerd respeto mds rdpido que la
palabra”.



Todos los padres que aman a sus hijos
los corregiran con sabiduria (Hebreos 12:5, 6). La
disciplina coherente aplicada con amor le da seguridad
al nifio. Es mejor que el hijo sea disciplinado por el
padre y no por una institucién. No ser corregido es
contrario a los principios divinos. El sacerdote Eli,
por ejemplo, no corregia a sus hijos y eso le trajo
desaprobacién de parte de Dios (1 Samuel 3:13; ver
también Proverbios 3:11, 12; 29:15). Leonard Gross,
editor de la revista Look, afirma que los nifios que
crecen con libertades ilimitadas y sin ninguna
responsabilidad, crecen asustados y piensan que nadie
los ama. El psicologo americano Peter Crowford dice
que los problemas emocionales de los jovenes no se
deben ala disciplina, sino a la falta de ella. Por lo tanto,
la disciplina bien aplicada tendrd un efecto positivo en
el proceso educativo.

5 - ;Qué otro consejo le dio el apdstol Pablo a los
padres? Efesios 6:4

En la introduccién de Efesios 6, el apdstol
Pablo habla sobre el deber de los hijos para con los
padres (el quinto mandamiento de la ley de Dios) y
luego, habla sobre el deber de los padres para con los
hijos, diciendo que no “los provoquen” (semejante
exhortacion aparece en colosenses 3:21, donde Pablo
aconsejaalospadresano “desanimaraloshijos”). ;Qué
significa eso? Sabemos que Dios concede autoridad
a los padres en el proceso de criar a los hijos, pero,
¢l no quiere que abusemos de ese poder, ejerciendo
autoritarismo y provocando a los hijos en exceso. No
te olvides de que nuestros hijos son parte de nosotros
¥, por lo tanto, deben ser tratados con amor, equilibrio
y ternura. Necesitamos de sabiduria de parte de Dios
para educar a nuestros hijos de la manera correcta, “en
la disciplina y en la amonestacién del Sefior”.

Un padrerelatd su experiencia de esta manera: “cuando
mis hijos eran pequefios, yo oraba: ‘Padre, cambia
el corazén de mis hijos. No pasaba nada. Pasado un
tiempo, me di cuenta que necesitaba cambiar mi
pedido. Entonces comencé a pedir: “Padre, cambia
al padre de mis hijos”. Los hijos son un reflejo de los

padres y de la educaciéon que reciben. Por eso, todos
los padres deberian estar conscientes de la necesidad
de constante aprendizaje, principalmente con relacién
a sus hijos. Como Shakespeare decia: “Cuando el hijo
aprende con el padre, ambos se rien. Cuando el padre
aprende con el hijo, ambos lloran”.

6 - Cuando Jesus vuelva, ;Qué respuesta deseara
escuchar de los padres? Isaias 8:18

La mayor preocupacién de los padres no
debe ser con relacién al dinero, la carrera profesional
y mucho menos con la escuela de inglés de sus hijos.
La urgente preocupacién debe ser la salvacion de sus
familiares. Como escribié David O. Mckay: “Ningin
éxito puede compensar el fracaso en el hogar”. Eso es
verdad, también con relacidn a nuestro destino eterno.
Es claro que las otras cosas son importantes, pero, no
deben ocupar el primer lugar (Mateo 6:33). Hasta
aquellos que se empefian en salvar almas necesitan
tener en mente que el hogar es una prioridad, conforme
a lo que dice el apostol Pablo: “El que no provee para
los suyos, y sobre todo para los de su propia casa, ha
negado la fe y es peor que un incrédulo” (1 Timoteo
5:8). Los padres negligentes con las responsabilidades
dadas por Dios deberan enfrentar esa negligencia en
el juicio. Entonces el Sefior preguntara: “sDonde estan
los hijos que yo les di para educarlos para mi? ;Por qué
no estan a mi mano derecha?”. Ese es el objetivo de la
verdadera educacidn: educar para la eternidad.

MI DECISION

Aprendi, en este estudio, sobre la gran
resposabilidad de educar a los hijos en los caminos del
Sefor. En base a esto, decido hoy:

() Disciplinar a mis hijos y guiarlos en el camino
correcto, buscando siempre la construccién de un
caracter sélido y mas parecido con lo que Dios desea.
() Preparar mi hogar para el cielo, a través de las
ensefianzas constantes de los principios de la Palabra
de Dios.
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EN LA PRACTICA

Diez cosas que todos los padres deben
ensefiarle a sus hijos:

1. Ensefiar a servir: Los padres deben educar a los hijos
para el servicio. El desempefio de oficios domésticos
(ordenar la casa, lavar los platos, juntar los juguetes,
arreglar objetos, etc.) mostrandoles a ellos que pueden
ser utiles.

2. Enseiiar sobre la sexualidad: El lugar para
aprender sobre sexualidad no es la escuela, la calle,
o la television, sino la casa, con los padres. Existen
también buenos libros cristianos sobre sexualidad que
se dirigen a diversas edades que pueden ser muy utiles
en este proceso.

3. Enseiar que no son el centro del mundo: El
egoismo estd impregnado en el corazén del ser
humano, no importa su edad. Desde pequeiio, el nifio
debe entender que el mundo no gira en torno a sus
deseos, ellos deben aprender a prestar sus juguetes
durante un juego, eso ya significa un buen inicio.

4. Ensenar cortesia: Las palabras “gracias’, “por favor”,
“lo siento”, “buenos dias”, “buenas noches”, “permiso”,
deben estar en el vocabulario de la familia. El nifio

aprendera cortesia a través del ejemplo de sus padres.

5. Enseiar el didlogo sano: Los padres deben mirar
a los ojos de los niflos y conversar con ellos. Asi,
llegando al corazén de ellos y ganando la confianza,
deben dar espacio para que el nifio exprese como
fue su dia, independientemente si fue bueno o
malo. En momentos dificiles, recuerden que nada se
resuelve con gritos y/o violencia, sino con una buena
conversacion.

6. Enseiar el respeto a las diferencias y a los
superiores: Los nifios deben aprender con los padres
a respetar a las personas mayores, los profesores,
personas de otra cultura, raza o religién y, sobre todo,
a respetar y amar a Dios.

7. Ensefar la caridad: Al donar juguetes y ropas
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para niflos con necesidades, por ejemplo, los nifios
aprenden, en la practica, sobre el amor y la caridad.

8. Enseiiar sobre el uso del dinero: Los nifios necesitan
aprender que todos los recursos son bendiciones de
Dios y deben reconocer eso a través de la devolucién
de diezmos y ofrendas. Periédicamente, los padres
deben reunir a los hijos y ensefiarles el plan y control
financiero. La propina o mesada puede ser una manera
de ensenarles este principio de administraciéon del
dinero.

9. Enseiiar el uso de buenas palabras: Otra leccién
importante es que los nifios no deben decir malas
palabras y términos de lenguaje obsceno. Esas palabras
transforman el ambiente y pueden lastimar a quienes
las escuchan.

10. Enseiiar el dominio y control de las emociones:
Los padres necesitan entender que el nifio tiene mucha
energia, creatividad, y voluntad de vivir. Algunos,
es claro, son mas agitados que otros. La tarea de los
padres es, mas alla de ejercer la paciencia, atender al
nifio en sus emociones, enseiidndoles el dominio de
si mismos y ayudandolos a desenvolver su potencial.
Hace mas de 250 afios, el fildsofo suizo Jean-Jacques
Rousseau dijo: “3Sabes cudl es la manera correcta de
dejar al niflo infeliz? Acostumbrarlo a recibir todo”
Esa verdad es valida para nuestros dias. Si quisiéramos
tener hijos seguros y libres de ansiedad, necesitamos
utilizar la palabra “no” en nuestro vocabulario.
iFrustrar determinadas expectativas, decir no,
también es ensefiar! Mas alld de ser una palabra tan
pequeiia, impone limites y contribuye a la madurez de

nuestros nifios.



CUESTIONARIO

1. ;Qué dice Salomon sobre el privilegio de tener un hijo? Salmos 127:3-5
A - () Los hijos son herencia del Sefior y son como flechas.

B - () Tener hijos es un gran privilegio y no exige ninguna responsabilidad.
C - () Los hijos son herencia del Sefior y son como espadas.

D - () Ninguna de las alternativas.

2. ;En qué momento los padres deben ensefiar a los hijos las cosas espirituales? Deuteronomio 6:4-7
A - () Cuando estén en casa, andando por el camino, al acostarse y al levantarse.

B - ( ) Séblo antes de dormir.

C - () Solo durante las comidas.

D - () Cada hijo definird lo que quiere aprender.

:Qué actitud es importante en el proceso de la educacion de los hijos? Proverbios 13:24 y 23:13
) Omisién

) Disciplina

) Ira

3.
A
B
C
D ) Todas las alternativas estdn correctas.

-(
-(
-(
-(
4. ;Qué otro consejo le dio el apdstol Pablo a los padres? Efesios 6:4
A - () Permanezcan irritados cuando sus hijos se equivoquen.

B - () No disciplinen a sus hijos.

C- () No provoquen a ira a sus hijos.

D - () Sean autoritarios.

5. Cuando Jesus vuelva, ;qué respuesta deseara escuchar de los padres? Isaias 8:18

A - () Sefior, aqui estoy solo, pero feliz

B - () Mis hijos tuvieron libertad y decidieron por otro camino.

C - () Trabajé mas por la salvacion de la iglesia que por la salvacion de mi hogar.

D - () Heme aqui junto a los hijos que me diste.

Obs.:

Después de responder todas las preguntas, compdrelas con las respuestas que se encuentran en la pagina 87.
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Quien se comunica se explica

Leccion 7

Se calcula que utilizamos aproximadamente, el 70% del dia en alguna forma de comunicacién - hablando,

escuchando, leyendo o escribiendo. A través de esas actitudes expresamos sentimientos, aclaramos pensamientos

y reforzamos ideas. Las palabras son la base de las relaciones y el puente que nos conecta con las otras personas.

El escritor francés Roland Barthes dijo: “El lenguaje es como una piel: con ella entro en contacto con los otros”
Sin las palabras, nuestras relaciones no tendrian color y nuestra vida no tendria sentido.

Las palabras tienen un poder impresionante para bien o para mal. El apdstol Santiago advirtié que la
“lengua es un fuego y jcudn grande bosque enciende un pequerio fuego! (Santiago 3:5,6). Aliadas al tono de voz y
al lenguaje corporal, las palabras tienen una gran influencia en nuestras relaciones interpersonales.
;Coémo podemos tener una buena comunicacién en la familia?
Vamos a conocer ahora algunos principios biblicos que nos ayudaran en este tema.
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APRENDIENDO JUNTOS

1 - ;Qué consejo nos da la Biblia sobre el uso de las
palabras? Colosenses 4:6

En este versiculo, el apostol Pablo nos muestra
una interesante comparacion, diciendo que nuestras
palabras deben ser agradables y “sazonada con sal’, o
sea, deben dar sabor, alegria y vida a las personas que
nos escuchan. ;Qué tipo de reaccion estan produciendo
las palabras que hablamos? John Mason escribio:
“Nuestras palabras son semillas que plantamos en la
vida de los otros”. Esto es una tremenda realidad. Esas
semillas ejercen una poderosa influencia en todas las
relaciones interpersonales que cultivamos y pueden
producir frutos para vida o para muerte (Proverbios
18:21). Te pregunto, ;Qué tipo de semillas estds
plantando en la vida de tu familia?

2 - ;A qué compar6 Salomon la palabra dicha en el
momento justo? Proverbios 25:11

El psicologo Albert Mehrabian se hizo
conocido por su estudio sobre la importancia del
lenguaje corporal (lenguaje no verbal) en el proceso
de la comunicacién. El constaté que la forma como
hablamos ejerce un impacto mucho mayor al del propio
contenido de nuestro mensaje.

Presta atencién al porcentaje en que la
comunicacion interpersonal es constituida:

- 7% verbal (solo palabras);

- 38% Vocal (Incluye: el tono de la voz, velocidad, ritmo,
volumen y entonacién);

- 55% No verbal (Incluye: gestos, expresiones faciales,
postura y demas informaciones expresadas sin palabras);

Esta investigacién nos lleva a una profunda
reflexién sobre la manera como nos comunicamos,
principalmente en nuestro hogar. Muchas veces no nos
preocupamos con el tono de la voz o con las expresiones
de nuestro rostro. Por eso, permiteme darte algunas

sugerencias practicas para obtener una comunicacion
eficaz:

1) Elige el momento adecuado para comunicarte con
tu conyuge. Tal vez exista algin asunto que necesita ser
resuelto, pero el momento no es el mejor. Situaciones
de cansancio, acumulacién de problemas o el estrés
pueden hacer que el didlogo tome un rumbo indeseado.
Entonces, ten un buen criterio y espera el mejor
momento para desahogarte.

2) Desarrolla un tono de voz agradable. Cierta vez of a
alguien decir: “Solo grite en casa cuando la propia casa se
esté incendiando”. Realmente tome cuidado con su tono
de voz. Su familia no es una unidad militar del ejército.
Eso debemos ensefiarle a nuestros hijos también.

3) Sé claro y especifico. Eso cabe tanto para hombres
como para mujeres. Piense antes de hablar. Mal
entendidos surgen de conversaciones confusas.

4) Sé positivo. En muchos hogares, el 80% de toda la
comunicaciéon es negativa. Criticas, reprobaciones,
malas palabras y otros elementos negativos son
constantes, esto destruye la alegria y el buen cardacter.

5) Sé cortés y respeta la opinién de tu conyuge.
Preocupate por el bienestar de tu conyuge asi como te
preocupas por el tuyo.

3 - ;Qué tipo de comunicacidn evita problemas?
Proverbios 15:1

Existe un viejo dicho que dice: “Trata a tu
familia como tratarias a tus amigos, y a tus amigos,
como tratas a tu familia> Muchas personas tienen
dificultades de hablarle a su cényuge con la misma
delicadeza y educacién con las que tratan a sus amigos.
Répidamente sus palabras quedan condimentadas con
el sabor picante del sarcasmo y el desprecio.

Comparemos las diferentes reacciones de
estas esposas que recibieron un mensaje de sus esposos
avisdandoles que no saldrian a almorzar fuera en ese dfa:

Esposa 1- “{No tienes consideracién! Trabajo
todo el dia como una esclava, y td nunca piensas en
nadie mds que en ti mismo. Solo quieres estar sentado
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frente al televisor, Ya estoy hartal

Esposa 2 - “Realmente estoy necesitando de
un descanso hoy. No salgo de casa en toda la semana.
Necesito estar a solas contigo para poder charlar a un
nivel més adulto”

;Notaste la diferencia? La esposa 2 dice
solamente como se siente, hecho que su esposo no
puede discutir. Es un mensaje emitido en primera
persona, que elimina la posibilidad de ataque y defensa.
Laesposa 1 culpa, juzga y aflige a su marido. Esa actitud
es pdlvora para una discusion acalorada.

4 - ;Qué otro importante consejo encontramos en la
Biblia? Santiago 1:19

La gran verdad es que necesitamos aprender a
hablar menos y escuchar mas. El no oir al cédnyuge o a
los hijos puede destruir un hogar. Un dictado popular
nos ensefla que “hablar es plata y escuchar es oro”. A
veces, las personas ni terminaron de hablar y ya estamos
interrumpiendo, creyendo que seremos escuchados y
que la otra persona se interesard por nuestro “discurso”
Esto puede ser una gran ilusién. Aprender a escuchar
correctamente es parte del plan divino para nuestra
comunicaciéon en familia. La Biblia dice: “Al que
responde palabra antes de oir, le es fatuidad y oprobio”
(Proverbios 18:13). ;Has visto hombre ligero en sus
palabras? M4s esperanza hay del necio que de EI”
(Proverbios 29:20).

El Dr. John Gray, autor del libro “Los Hombres
Son de Marte y las Mujeres Son de Venus”, dice que,
aunque los hombres escuchan a las mujeres, a veces
escuchan algo muy diferente a lo que ellas quisieron
decir. Elproblema es que él presta atencion alas palabras.
Pero para ella, es mas importante lo que siente que lo
que dice. Peter Drucker dice: “En la comunicacién es
mas importante oir lo que no esta siendo dicho”
Voy a dar un ejemplo clasico del momento en que la
mujer esta eligiendo algo para vestir. Cuando ella dice:
“No tengo nada para ponerme’, ella estd queriendo
decir: “Aytidame a decidir”. El problema esta en que el
hombre entiende: “Deja de ser mezquino y comprame
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mas ropa” ;Te das cuenta? La comprension de uno es
diferente a la comprensién del otro y ambos necesitan
ajustarse. Al igual que las mujeres necesitan expresarse
con mas claridad, los hombres necesitan escuchar
con una postura menos a la defensiva, es decir, con el
corazén y no con la cabeza (razdén - logica). Pierre de
Marivaux dijo: “Saber oir es casi responder”.

5 - ;Qué alerta hizo Jesus sobre la vida en familia?
Marcos 3:25

Una de las formas mas eficaces de evitar
la division en la familia es el didlogo. Augusto Cury
constaté una triste realidad: “La familia moderna se
volvié un grupo de extrafios. Comparten el mismo
espacio, respiran el mismo aire, pero no se compenetran
en el mundo unos con otros”. Tal vez parte de la culpa
sea el uso excesivo de la television y de los smartphones
dentro de casa. Las redes sociales, por ejemplo, tienen la
capacidad de aproximar personas distantes y, al mismo
tiempo, distanciar a quienes estan cerca. Necesitamos
cada vez mas reaprender el arte de la comunicacién
“caraa cara’, mirandonos a los ojos, principalmente con
nuestra familia.

El escritor John Powell, en su libro “Por qué
tengo miedo de decirle quien soy”, describe cinco
niveles en los cuales nos podemos comunicar:

Nivel 5 - Conversacién trivial — En este nivel
la conversacién es superficial. Por ejemplo: “4Cémo
estas? ;Como estuvo tu dia?”. Este tipo de conversacion
puede hasta ser insignificante, pero aun asi es mejor que
el silencio. A pesar de existir en un ambiente familiar,
no se debe permanecer solo en este nivel.

Nivel 4 — Conversacion afectiva — En este nivel
hay un intercambio de informacién, que no es seguida
de comentarios personales. Cuentas lo que sucedio,
pero no revelas como te sientes sobre lo ocurrido. Este
nivel es mas comun entre los hombres, porque ellos
tienen mayor dificultad para expresar sus sentimientos.

Nivel 3- Ideas y opiniones — Aqui comienza
la verdadera intimidad, porque en este nivel te
arriesgas a exponer tus sentimientos, pensamientos y
opiniones. Por el hecho de sentirte libre para verbalizar



y exponerte, tu cényuge tiene mds opciones para
conocerte intimamente.

Nivel 2 - Sentimientos y emociones — La
comunicaciéon en este nivel describe lo que estd
sucediendo dentro de ti — cdmo te sientes en relacion
a tu cényuge o ante una determinada situacién.
Verbalizas sentimientos de frustracion, rabia, tristeza o
felicidad.

Una buena combinacién consiste en alternar los niveles
de ideas/opiniones con el de sentimientos/emociones.

Nivel 1 - Discernimiento profundo - En
este nivel, la pareja experimenta perfecta armonia en
comprensién, profundidad y satisfaccién emocional.
Normalmente existe una experiencia culminante o algo
profundamente personal relacionado con este nivel.

6 - ;A qué conclusion llegé Salomadn sobre el tiempo
en familia? Eclesiastés 9:9; 5:18; 3:22

Eclesiastés trata sobre las conclusiones del
sabio Salomon acerca de la vida. En su vejez él concluyé:
“Todo es como correr detras del viento”, o sea, la vida
es vacia y carece de sentido cuando perdemos el
foco en valorizar lo que es una prioridad: Dios y las
personas a quienes amamos. El secreto consiste en
conceder tiempo (cuantitativo y cualitativo) para la
consolidacién delamoryloslazosde confianzaentrelos
familiares. A fin de cuentas ;Cémo desenvolveremos
una comunicacion eficaz en casa, si no dedicamos
tiempo para eso? ;Coémo conquistaremos el corazén
de la familia si priorizamos otras cosas? Me gusta lo
que dice Oswaldo Sanders: “No tuve tiempo, es por lo
general, la confesién inconsciente de alguien que se
equivoca en la eleccion de sus prioridades”.

Una investigaciéon del SPC Brasil y del
portal de educacién financiera “Mi Bolsillo Feliz”
mostré que 7 de cada 10 brasileros (69%) prefieren
un estilo de vida con mas tiempo para la familia,
aunque esto implique tener un salario menor.' {Esto
es extraordinario! Espero que esa estadistica sea real
y no solo en la teoria de los brasileros. O sea que, para
la mayoria de las personas, el tiempo con aquellos
que aman es mas importante que el dinero. Esta es la

verdadera inversion — invertir en personas. Y la forma
de obtener esto es dedicdndole tiempo. ;Inviertes
tiempo conversando con tu cényuge y con tus hijos?
Willard Harley dice: “Un hombre que dedica tiempo a
conversar con una mujer tendra acceso a su corazon”
Eso es valido también para la relacién con nuestros
hijos. Adopta este consejo y seras feliz.

MI DECISION

Comprendi, en este estudio, que necesito
mejorar la comunicacién con los miembros de mi
familia de la siguiente forma:

() Deseo separar tiempo para conversar con mi
céonyuge y con mis hijos de forma tranquila y
respetuosa.

() Quiero oir mas a mi familia, buscando ayudarla
en lo que esté a mi alcance.

EN LAPRACTICA

Haz una autoevaluacion. De 0 a 10, ;Qué nota
te darfas en relacion a los items de abajo?

() Soy paciente para oir.

() Converso periédicamente en casa con mi conyuge
y con mis hijos.

() Resuelvo siempre los problemas familiares antes de
dormir.

() Soy calmo cuando hablo y raramente me envuelvo
en peleas.

() Sé expresar mis sentimientos.

() Hablo en un tono correcto y nunca le grito a mi
familia.

() Logro comprender las emociones de mi conyuge.
() Estoy siempre de buen humor en casa.

() Cuando converso con mi coényuge hablo poco de mi
mismo.

() Separo tiempo para mi familia, tanto en cantidad
como en calidad.

sEn qué aspectos necesitas mejorar? Pidele ayuda a
Dios. El siempre esta dispuesto a ayudarnos.

! http://g1.globo.com/economia/seu-dinheiro/noticia/2015/07/felicidade-esta-mais-relacionada-tempo-com-familia-do-que-dinheiro.html
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CUESTIONARIO

1. ;Qué consejo nos da la Biblia sobre el uso de las palabras? Colosenses 4:6
A - () Diga todo lo que piensa y siente.

B - () Las palabras no son importantes en las relaciones familiares.

C - () Las palabras deben ser sin sal, o sea, naturales.

D - () Las palabras deben ser agradables y sazonadas con sal.

2. ;A qué compar6 Salomon la palabra dicha en el momento justo? Proverbios 25:11
A - () A manzanas de plata con figuras de oro.

B - ( ) Salomén no le dio importancia al uso de las palabras.

C- () A manzanas de oro con figuras de plata.

D - () A pendientes y joyas de oro puro.

+Qué tipo de comunicacidn evita problemas? Proverbios 15:1
() Larespuesta blanda.

() Lapalabra dura.

() El mensaje dicho con firmeza.

(

3.
A
B
C
D - () Ninguna de las alternativas.

:Qué otro importante consejo encontramos en la Biblia? Santiago 1:19
() Solo escuche.

() Sea pronto para hablar y tardo para oir.

(

(

) Sea pronto para oir, tardo para hablar, tardo para airarse.

4.
A
B
C
D ) Manténgase airado con moderacién.

5. 3 A qué conclusion llegd Salomon sobre el tiempo en familia? Eclesiastés 9:9; 5:18; 3:22
A - () Trabaje mucho y reserve un poco de tiempo para su familia.
B - () Sea feliz con su familia, es decir, disfrute del tiempo con ella.

C- () Dar regalos para su familia es mas importante que dar tiempo.
D - () Ninguna de las alternativas.

Obs.:
Después de responder todas las preguntas, compérelas con las respuestas que se encuentran en la pagina 87.
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Casos de Familia

Leccion &

;Qué hacer para tener un hogar feliz? El Dr. Stinnet fue en busca de la respuesta y estudi6 a tres mil familias. Fue
asi que llegd ala siguiente conclusion: En todas las familias fuertes y bien fundadas, él encontro seis caracteristicas
principales. Estas son:

- Los miembros de la familia estdn comprometidos los unos con los otros.
- Invierten tiempo para estar juntos.

- Existe una buena comunicacién entre los miembros de la familia.

- Expresan aprecio los unos por los otros.

- Tienen un compromiso espiritual.

- Son capaces de resolver los problemas en medio de las crisis.
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;Tu familia posee estas caracteristicas?
Reflexiona un momento en esto. Tal vez pienses: “Mi
familia no es perfecta. Tenemos muchos problemas y
dificultades. Es dificil desarrollar cada uno de estos
aspectos, jcuanto mas todos juntos!” jEstds en lo
correcto! Nadie es perfecto y nuestros hogares reflejan
esta realidad. La misma Biblia presenta familias con
problemas y defectos, incluso tan graves que nos es
dificil hasta mencionarlos. Lo increible es que el texto
biblico no los omite, al contrario, los revela para que
podamos aprender con el ejemplo. ;Quieres conocer a
esas familias? Veamos juntos...

APRENDIENDO JUNTOS

1 - ;Qué esperaba Dios de Abraham con relacion a
su familia? Génesis 18:19

La historia de Abraham es una de las mas
lindas de la Biblia. En Génesis 12:1-3, leemos sobre
el llamado que Dios le hace a él cuando tenia 75 afios
de edad, afirmando que serfa el padre de una gran
nacioén y que en él serian benditas todas las familias
de la tierra. Aunque era pecador y habia cometido
varios errores, Abraham crey6 en la promesa divina
y obedecid sus directrices, llevando a su familia por el
camino que debia andar. Abraham era amigo de Dios
(Santiago 2:23) y esa amistad contagi6 a su familia
(Hebreos 11:17-19). Por donde el patriarca pasaba,
levantaba altares, sirviendo como testimonio de que
su vida y su hogar estaban en las manos de Dios
(Génesis 12:8).

;Qué aprendemos con este ejemplo? Que
la responsabilidad de liderazgo espiritual del hogar
reposa especialmente sobre el padre de familia. El es
el sacerdote de la familia. A ¢él le corresponde llamar
a la esposa y a los hijos para el culto diario, tanto
por la mafnana como por la noche. El padre debe
dedicar tiempo para estar en contacto con sus hijos,
educandolos en armonia con la Palabra de Dios. Debe
combinar afecto con autoridad, bondad con educacion
firme. De los labios del padre nunca deberian salir
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palabras de desaliento y desprecio, llevando tinieblas
dentro del hogar. Asi como Abraham, el padre debe
ser representante de Dios en su casa, conduciendo a la
familia en la “practica de la justicia”

2 - ;Qué triste leccién aprendemos con la familia de
Lot? Génesis 19:24-26

Tal vez uno de los mayores errores de la vida
de Lot, como jefe de su familia, fue que “Lot se fue
a vivir en las ciudades del valle del Jorddn, cerca de
Sodoma” (Génesis 13:12). En vez de fijar sus ojos en
la ciudad celestial como su tio Abraham (Hebreos
11:10), se fue aproximando cada vez mas a la ciudad
de Sodoma hasta que termind viviendo en ella
(Génesis 14:12), transformandose en un ciudadano de
cierta autoridad, porque permanecia en la puerta de la
ciudad (Génesis 19:1; Rut 4:1). Sodoma y Gomorra
eran ciudades impias, reconocidas por su soberbia,
lujuria e inmoralidad (Ezequiel 16:48-50) y nunca
debieron ser la morada de una persona temerosa de
Dios. Al asociarse gradualmente con los impios, la
familia de Lot fue influenciada por ellos.

sRecuerdas lo que paso con la esposa de Lot?
El mismo Jesds nos invita a recordar lo que ocurrié
(Lucas 17:32) Mientras hufan, Lot y su familia no
debian mirar hacia atrds, porque el fuego y el azufre
caerfan de parte de Dios sobre aquellas ciudades
(Génesis 19:17). Lamentablemente, la esposa de
Lot dudé de la palabra del Sefior y demostré que su
corazoén estaba todavia en Sodoma. Cuando miré para
atrds, se transformo en una estatua de sal. Poco tiempo
después, las hijas de Lot emborracharon a su propio
padre y practicaron incesto con él, engendrando
hijos que dieron origen a dos naciones paganas, los
Moabitas y los Amonitas (Génesis 19:30-38).

;Qué aprendemos, por contraste, con esta
familia desestructurada? Que el amor al mundo
produce destruccién (1Juan 2:15-17). Cuando nos
preocupamos mas por el estatus, la prosperidad
financiera y el éxito de nuestra familia, corremos el



riesgo de olvidarnos de que el verdadero éxito consiste
en priorizar el reino de Dios (Mateo 6:33). Lot no
siguié los caminos de su tio Abraham. A pesar de que
Abraham era amigo de Dios (Santiago 2:23), Lot era
amigo del mundo (Santiago 4:4). Abraham fue una
bendicién para su familia y para el mundo. Lot no
tuvo influencia espiritual ni sobre la ciudad, ni sobre
su propio hogar. Y nosotros, ;Qué tipo de influencia
estamos ejerciendo sobre nuestra familia y sobre las
personas que nos rodean?

3 - ;Qué actitud equivocada tuvieron los hijos
privilegiados del sacerdote Aaron?
Levitico 16:12, 13; 10:1, 2

Nadab y Abiht eran los hijos mayores de
Aarén, el primer sumo sacerdote de la nacién israelita.
Ellos serian los sucesores naturales de su padre en el
servicio del santuario. Como sacerdotes, ellos tenfan la
rutina de interceder por el pueblo delante de Dios. Hasta
vieron desde lejos la gloria divina (Exodo 24:9-11). Pero
este privilegio carga en si una gran responsabilidad. El
riesgo consistia en volver la rutina religiosa en algo
comun, mecanico y consecuentemente sin sentido. Fue
exactamente esto lo que pasé. Ellos desobedecieron a
Dios al colocar fuego extrafio en el altar. Aquel fuego
debia provenir directamente de Dios, no de fabricacion
humana. Mas alla de esto, Nadab y Abiha estaban
borrachos (Leviticos 10:8,9). Esta irreverencia les costd
la vida.

La leccién es clara. No importa quienes somos o qué
posicién ocupamos, las cosas espirituales deben ser
tratadas con el mayor respeto y reverencia posible, al
final “No os engafiéis; Dios no puede ser burlado...”
(Galatas 6:7). Desde pequeiios, nuestros hijos necesitan
aprender a respetar a Dios y su sagrado nombre (Exodo
20:7). A través de la comunioén diaria, por la enseflanzay
el ejemplo de los padres, nuestros nifios comprenderan
el cardcter santo del Dios al que servimos. Notemos que
la comunién debe ser cultivada diariamente, porque ver
a Dios hoy, no nos garantiza proteccién para mafiana
(Lucas 13:25-27). No se “almacena” comunioén para

mafiana, sino que debe ser diariamente renovada
(Lamentaciones 3:22,23; Mateo 6:3). Ahora, ;Qué es lo
que los hijos haran con la ensefianza que recibieron?,
cada uno tendra que decidir.

4 - ;Qué cualidades de Ana fueron fundamentales en
la educacion del nifio Samuel?
1 Samuel 1:9-11, 22, 26-28

Ana era estéril y esto era despreciable en su
cultura. Pero ella derramaba su corazén delante de
Dios, esperando una solucién. Ana era una mujer
de fe y oracion. Ella dependia de Dios en todos
los momentos y Dios escuché su clamor. Cuando
Samuel nacid, ella no lo consideraba apenas un nifo,
sino una ofrenda de Dios. Su deseo era que el nifio
permaneciese en el templo “para siempre”, sirviendo
al Seflor (1 Samuel 1:22). ;Sera que las madres de hoy
tienen esta misma postura con relacién a sus hijos?
;Son mujeres de oracién que desean ver a sus hijos en
laiglesia “hasta que Jesus vuelva? Ana educé a su hijo
no solo para el tiempo presente, sino también para la
eternidad. {Qué bendicion seria que todos los padres
tuviesen esa misma vision!

5 - ;Qué error cometieron Isaac y Rebeca en la
educacion de sus hijos? Génesis 25:27, 28

Aunque eran gemelos, Jacob y Esat eran
diferentes no solo en la fisonomia, sino también en el
caracter. Esau era rubio, lleno de bellos, rudo y se volvié
un experto cazador. Jacob era pacifico, doméstico,
acostumbrado a los deberes y responsabilidades de la
tranquila vida familiar. Estas diferencias, producian
en sus padres ciertas preferencias, lo que provocd
un desastre familiar. Isaac preferia a Esau, porque le
gustaba la carne que él le preparaba. Rebeca, por su
lado, preferia a Jacob y lo trataba como si fuese su tinico
hijo. Inevitablemente, la demostraciéon de preferencia
por un hijo en particular generd celos, divisidn,
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amargura y enemistad, causando el descontrol de
aquella familia. Incentivado por su propia madre, Jacob
se engafid a si mismo, a su padre y a Dios al recibir
anticipadamente el derecho de la primogenitura que ya
le habia sido prometida desde su nacimiento (Génesis
25:23). El “atajo” se transformo en una densa selva.
Rebeca no contaba con que luego de aquel acto infeliz y
precipitado, Jacob huiria y nunca mas veria su rostro.

Jacob no aprendié con sus errores e hizo lo
mismo en la vida de sus hijos. Al confeccionar una
tunica especial solo para José (Un tipo de ropa que
usaban los hijos de linaje noble), demostré preferencia
y provoco envidia y celos en sus hermanos (Génesis
37:3,4). Con solo seguir el consejo divino que dice:
“Dios no hace acepcion de personas” (Hechos 10:34),
podemos tener hogares tranquilos y equilibrados.

6 - ;Qué postura tenia Jests con relacion a sus
padres terrenales? Lucas 2:40, 51, 52

Jests vino como Emanuel: “Dios con
nosotros” (Mateo 1:23). El es el Padre de la eternidad
que habitd entre nosotros, vivié y murid en nuestro
lugar (Isaias 9:6; Juan 1:14, 3:16). ;Ya te detuviste a
imaginar cémo fueron los primeros afios de Jesus
aqui en la tierra? Desde pequefio, Jests aprendi6é con
sus padres terrenales, José y Maria, las importantes
lecciones de obediencia y servicio. Cuando alcanzé
la edad suficiente, aprendi6 el oficio de carpintero y
ayudaba a José en el trabajo diario. Sus padres eran
pobres y con alegria él cumplia con su parte para
ayudar en el sustento de su familia. Sus manos estaban
siempre listas para servir. Era paciente y verds. Elena
G. White comenta: “Aunque era firme como una roca
en defensa de la verdad, nunca dej6 de ser bondadoso
y cortés con todos. En su hogar o donde quiera que
estuviese, era como un alegre rayo de sol” (Vida de
Jesus, pag. 30). jQué ejemplo perfecto para nosotros!
sNo es cierto? Como hijos debemos seguir los pasos
de Jesus, que fue sumiso a sus padres terrenales. Como
padres, debemos seguir el ejemplo de José y Maria,
conduciendo a nuestros hijos a ser una bendicién en la
salvacion de las personas, conduciéndolos a Cristo.
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MI DECISION

Luego de estudiar estos ejemplos de familias
en la Biblia, hoy decido:

() Entregar mi familia en las manos de Dios,
pidiéndole que El conduzca nuestra caminata en
direccion al cielo.

() Con la gracia de Dios, seguir los ejemplos
positivos encontrados en la Biblia y evitar caer en los
mismos errores de algunos de estos personajes.

EN LAPRACTICA

sPuedes colocar en la siguiente planilla los
aspectos positivos y negativos de tu familia? Tal vez
pueden ser parecidos con algunos de los ejemplos
citados en el estudio de hoy (Ejemplo: favoritismo,
apego a las cosas del mundo, irreverencia, sumisién
a los padres, etc.) Luego ora pidiéndole al Sefior que
te ayude a arreglar los defectos y potencializar las
virtudes de tu hogar.

Aspectos positivos Aspectos negativos




CUESTIONARIO

1. ;Qué esperaba Dios de Abraham con relacion a su familia? Génesis 18:19
A. () Que conquistase reinos y posiciones materiales.

B. () Que ensefiase el arte militar a sus hijos.

C. ( ) Que ordenase a su familia en los caminos del Sefior.

D. () Ninguna de las alternativas.

2. ;Qué triste leccion aprendemos con la familia de Lot? Génesis 19:24-26

A. () Al mirar atrés, la esposa de Lot demostr6 que amaba mas a las ciudades de Sodoma y Gomorra que a Dios.
B. () Laesposa de Lot desobedecid la orden de Dios, por eso se transformé en una estatua de sal.

C. () No podemos amar al mundo ni a las cosas que existen en el mundo.

D. ( ) Todas las alternativas estan correctas.

3. ;Qué actitud equivocada cometieron a los privilegiados hijos del sacerdote Aaron? Levitico 16:12, 13; 10:1, 2
A. () Ofrecieron sacrificios de animales prohibidos.

B. () Prendieron fuego extrafio delante del rostro del Sefior.

C. () Comieron los panes de preposicién.

D. () Apagaron la luz del candelabro que estaba en el santuario.

4. ;Qué cualidades de Ana fueron fundamentales en la educacién de su hijo Samuel? 1 Samuel 1:9-11, 2, 26-28
A. () Ana era una mujer de fe y oracién.

B. () Ana era religiosa.

C. () Ana despreciaba los lideres religiosos.

D. () Ana amaba mas a su hijo que otras cosas, inclusive a Dios.

5. ;Qué postura tenia Jesus con relacion a sus padres terrenales? Lucas 2:40, 51, 52
A. () Jests no respetaba a sus padres terrenales.

B. () Jests era sumiso a sus padres.

C. () Jesus se incomodé con Maria por olvidarlo en Jerusalén.

D. () Ninguna de las alternativas

Obs.:
Después de responder todas las preguntas, compdrelas con las respuestas que se encuentran en la pagina 87.
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cCuales son
aquellas dudas

que todavia tienes
sobre la Biblia?

Las respuestas estan en nuestra
serie de estudios, jpreparados
especialmente para ti!

Son temas variados que explican sobre el Apocalipsis, el libro
de Daniel, como lidiar con las finanzas, como tener salud de
calidad, cuales son las verdades reveladas en la Biblia sobre

el tiempo del fin, entre otros asuntos interesantes.
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Los escdlones de
las relaciones

Leccion 9

Hoy en dia, algunas personas han elegido las situaciones mas inusitadas para casarse. Tal vez ya escuchaste el caso

de una pareja de New York, que se casé dentro de un inmenso tanque de 120 mil litros de agua. ;Sabes quiénes

fueron los testigos? jTiburones, anguilas y peces gigantes! La novia se puso un traje de buceo blanco y el novio, el

tradicional traje de buceo negro. Para protegerse de los hambrientos espectadores, la pareja permanecié dentro

de una jaula especial hecha de acero. El que ofici6 la ceremonia, muy precavido, realizé la ceremonia desde afuera
del tanque, utilizando un micréfono que estaba conectado a los valientes novios.

En Bélgica, otro casamiento llama la atencién. Una pareja pago cerca de 25 mil euros para realizar la ceremonia
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de sus suefios en una plataforma de bungee jump, a
mas de 45 metros de altura. Naturalmente ellos se
“zambulleron en el aire”, después del apasionado “si”.
Lo interesante de todo esto es que la empresa que
promovio las nupcias, llamada “casamiento en el cielo’,
recibié un sin nimero de pedidos de otras parejas para
lanzarse en el altar. Parece que las personas buscan
tener un casamiento hecho de adrenalina.

La ceremonia de casamiento, es una de las
mds importantes y mas sagradas ocasiones en todas las
culturas, pues presenta a la sociedad el nacimiento de
una nueva familia, donde un hombre y una mujer se
vuelven una sola carne. Sin embargo, el matrimonio no
se forma de un momento a otro, sino que envuelve un
proceso. En este estudio veremos las diferentes etapas
de este proceso, tales como: el noviazgo, el compromiso,
el casamiento, la luna de miel, y las implicaciones de
cada etapa para la felicidad de la pareja.

APRENDIENDO JUNTOS

1- ;A quién debemos recurrir en primer lugar, para
buscar consejo cuando nos queremos casar?
Proverbios 19:14

El primer paso en direccién al casamiento es
el noviazgo. Antes de enamorar con alguien, debemos
preguntarnos: ;Cual fue su pasado? ;Como trata a sus
padres? ;Posee un buen caracter? ;Tendré libertad
para mantener mi individualidad en esta relacion?
;Ama a Dios? ;Es la voluntad de Dios este noviazgo?
Todas esas cuestiones deben ser analizadas en este
periodo, que es la fase del conocimiento y afecto, antes
de que un compromiso mas serio sea asumido. Buscar
la direcciéon de Dios y el consejo de personas con
experiencia, es siempre un buen camino (Proverbios
11:14; 15:22).

Sin embargo, lo que vemos hoy en dia, es
una obediencia ciega a las emociones como tnico
motivo para el inicio de una relacién. Esto es insensatez
(Proverbios 28:26). El noviazgo dejé de ser un periodo

de conocimiento para ser una fase de amor descartable,
donde el otro es usado y luego descartado. Cuando esto
ocurre, la honra y la pureza mutuas son tiradas a la
basura. Jamds podemos olvidar que solo existe el amor
donde hay limites. Cuando dos jévenes son novios de
acuerdo a los principios estipulados por Dios, ellos
honran al creador del matrimonio y, consecuentemente,
demuestran verdadero amor y respeto el uno por el otro.

2 - ;Qué dice la Biblia sobre la union afectiva entre un
creyente y un no creyente? 2 Corintios 6:14, 15

El yugo es una pieza de madera que se usa
para unir a dos bueyes, para que anden al compas
mientras tiran del arado o una carreta. Un yugo
desigual perjudica el caminar de los bueyes, forzando
el recorrido de ambos y transforméndolo en una carga
pesada y cansadora. Esta metafora fue utilizada por
el apdstol Pablo para ejemplificar la unién afectiva
entre un creyente y un no creyente, la cual también es
incompatible y desaprobada por Dios. ;Por qué? La
diferencia entre cristianos y no cristianos es tan grande
que, al entrar en cualquier relacién, los cristianos son
confrontados con situaciones en las que tienen que
abandonar principios y enfrentar dificultades. Ingresar
a una relacién como ésta es desobedecer a Dios y
negociar con el Diablo. Fue lo que pasé con Salomén,
causandole la ruina espiritual (1Reyes 11:1-8).

Presta atencion a este texto: “Los jovenes
cristianos deberian tener un gran cuidado en la formacion
de amistades y en la eleccion de comparieros. Tengan
cuidado, no sea que lo que ahora creen que es oro puro, se
convierta en vil metal. Las relaciones mundanas tienden
a poner obstdculos en el camino del servicio a Dios,
y muchas personas se arruinan por causa de uniones
desdichadas, ya sean comerciales o matrimoniales, con
aquellos a quienes nunca podrin elevar ni ennoblecer.
Los hijos de Dios no se deberian aventurar jamds en
terreno prohibido. El matrimonio entre creyentes e
incrédulos estd prohibido por Dios. Pero con demasiada
frecuencia el corazén no convertido sigue sus propios
deseos, y se realizan matrimonios sancionados por Dios.
(Fundamentos de la Educacién Cristiana, 500).
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En el caso del casamiento entre dos personas
no creyentes que, después de un tiempo, uno de los
coényuges se convierte y el otro permanece incrédulo, el
consejo biblico es que no se separe, “Porque el marido
incrédulo es santificado en la mujer, y lamujer incrédula
en el marido; pues de otra manera vuestros hijos serian
inmundos, mientras que ahora son santos” (1 Corintios
7:14, ver a partir del versiculo 10). El principio basico es
mantenerse casados (ver también 1Pedro 3:1).

3 - ;Cual fue la reaccion de Isaac al ver a su novia
Rebeca? Génesis 24:61-67

Abraham dejo bien claro que su hijo Isaac no
debia casarse con una mujer cananea (Génesis 24:3). Por
eso le pidid a su siervo Eliezer que buscase una novia
para Isaac dentro de su propia familia. Mientras que
Isaac meditaba en el campo, su novia caminaba en su
direccién. jQué ejemplo a seguir! Cuando la unién se da
enrespuestaalaoracion,elhogarsevuelveunabendicion.
jAl ver a Rebeca, fue amor a primera vista! Siguiendo la
costumbre de su pais, Rebeca no le permitié a Isaac ver
su rostro hasta que terminara el casamiento. (Génesis
29:23,25) Al ver a su novia, Isaac la amo (versiculo 67).

La amistad y el noviazgo son fases de
crecimiento, conocimiento y oracién. Mira este consejo:
“Si los hombres y las mujeres tienen el habito de orar
dos veces al dfa antes de pensar en el matrimonio,
deberian orar cuatro veces diarias cuando tienen en
vista semejante paso. El matrimonio es algo que influira
en su vida y la afectara tanto en este mundo como en el
venidero”. (Elena G. de White, Mensaje para los jovenes,
pag. 324). La realidad del matrimonio es diferente a la
de la amistad y el noviazgo. La rutina del matrimonio
implica madurez, limites y amor verdadero. Esto no llega
naturalmente, debe ser cultivado. Alexander Pope dijo
que el problema de muchos jévenes es que “Ellos sueiian
durante el noviazgo y se despiertan en la vida conyugal”

Los consejeros matrimoniales aconsejan que
un noviazgo debe durar entre seis meses y dos afios. No
puede ser muy corto, porque un “noviazgo relimpago
casi siempre lleva a un casamiento en el cual abundan las
chispas, los rayos y los truenos”. Ni puede ser muy largo,
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porque la pareja puede caer en la tentacién de disfrutar
de la bendicién del acto sexual, que esta reservado solo
para el contexto del matrimonio. El noviazgo es la fase
de consolidacion del amor entre un hombre y una mujer,
en el cual se trazan los planes futuros de la pareja. Deben
saber, por ejemplo, donde viviran, como se sustentaran,
como compraran los muebles, cdmo administraran el
dinero, qué haran para estar mds cerca de Dios, entre
otras cosas. Recordemos que si el caracter del novio (a)
no es el ideal para contraer matrimonio, es mejor romper
el compromiso ahora, a casarse precipitadamente y
luego tener que divorciarse.

4 - ;Qué dijo Salomodn con respecto al matrimonio?
Proverbios 18:22

La Biblia ensefia que fue Dios quien celebr6 el
primer matrimonio (Génesis 2:21-25). Esa bendicién
divina debe durar toda la vida. Honoré de Balzac dice:
“Decir que un hombre no puede amar a la misma mujer
toda la vida es tan absurdo, como decir que un violinista
necesita de diversos violines para tocar la misma muisica”.
Algunas personas no estdn de acuerdo. Muchos dicen:
“Yo te amo, pero no vamos a arruinar todo con el
casamiento”. Ellos creen que el “amor” se va a enfriar
si se unen a su compaiiero (a) mediante el casamiento
civil. En verdad, el discurso detrds de esa actitud es:
“No te amo lo suficiente como para entregarme de una
manera tan completa” “Mi amor por ti no llega al nivel
de terminar en matrimonio”. En otras palabras, estamos
hablando de una relacién descartable.

Matrimonio civil

La Biblia nos aconseja a obedecer a las
autoridades civiles (siempre y cuando no interfieran
en los principios biblicos), al fin de cuentas, fueron
instituidas por el propio Dios (Romanos 13:1,2). El
matrimonio civil es una de ellas. Mantener una relacién
marital con alguien sin estar casado legalmente esta
desaprobado por Dios. La unién civil confirma la
dignidad del matrimonio y conserva los derechos de los
hijos. Henry Cloud y John Townsend en su libro “Limites
en el matrimonio” afirman: “Hay considerables indicios



de que las parejas que viven juntos antes del matrimonio,
presentan mayores posibilidades de separarse después
del casamiento... Durante las dos tltimas décadas, gran
parte del resultado de las investigaciones muestran que
los que estdn casados presentan indices mds elevados de
satisfaccion con la vida que los solteros, divorciados y los
que solo viven juntos. Este informe demostro que 84% de
los casados estdn mds satisfechos con la vida en familia,
en comparacion con el 71% de los que viven juntos con su
compariero, asi como el 66% de los solteros y 50% de los
divorciados o separados”.

5 - 3Qué decia la ley de Moisés con respecto a los
recién casados? Deuteronomio 24:5

La ley de Moisés daba condiciones a los
israelitas para cuidar bien del matrimonio desde el
inicio, mas alld de las posibilidades del nacimiento de
un heredero que perpetuase el nombre de la familia y
heredase la tierra. Es por eso que se le daba un afio para
que estableciese un hogar, promoviendo la “felicidad de
la mujer que tom¢” jQué ley fantéstica!ll Dar felicidad
al conyuge es la esencia del matrimonio. Martin Luther
King dijo: “El cristiano debe amar a su préjimo y siendo
que su esposa es su projimo mds cercano, ella deberia ser
objeto de su mas profundo amor”.

La expresion “Luna de miel” se refiere no solo
al viaje que los recién casados realizan después de la
ceremonia de nupcias, sino también corresponde a la fase
que dura cerca de dos afios, seis meses y veinticinco dias
después del casamiento. Esta fue la conclusion que saco
el instituto britanico One Poll por un estudio realizado a
5 mil parejas. Ellos constataron que, después del segundo
aniversario de casamiento, la pareja tiene mayores
posibilidades de descuidos como dejar las medias y
ropas intimas esparcidas por la casa, estar sin maquillaje
o apoderarse del control remoto. En el tercer aniversario
de casamiento, 83% de los encuestados afirmé que ya no
les interesaba conmemorar la fecha de aniversario.

La luna de miel es un periodo de extrema
importancia para el éxito del matrimonio. Después
de este periodo, la rutina se establece y corresponde a

la pareja adquirir madurez para lidiar con ella. Segtin
investigaciones recientes realizadas a personas recién
divorciadas, la primera motivacién para el matrimonio
fue la importancia que se le da a la relaciéon sexual.
Aunque la relacién sexual sea fundamental en el
matrimonio y debe permanecer a lo largo de la vida
matrimonial (Proverbios 5:17-19), es necesario estar
consciente de que la luna de miel pasa y la atraccién
fisica se torna volatil. Lo que debe permanecer es el amor
genuino en la pareja, “en la alegria y en la tristeza, en la
salud y en la enfermedad, en la riqueza y en la pobreza’,
como fue prometido en el altar.

MI DECISON

Luego de descubrir que las relaciones pasan
por algunas fases de crecimiento y madurez, decido
hoy:

() Mantenerme puro en todas las etapas de mi
relacién.

() Permanecer fiel a mi pareja buscando siempre la
presencia de Dios en nuestro hogar.

EN LA PRACTICA

No importa si estds en el periodo del noviazgo
o si estas casado hace 30 afios, haz el siguiente andlisis.
;Qué puntos positivos encuentras en tu pareja y
que aspectos pueden mejorar? Completa la planilla
y preséntasela a tu pareja. Pidele a €l /ella que haga
lo mismo. Esto puede abrirles los ojos sobre cosas
importantes que no estaban siendo percibidas

Aspectos positivos Aspectos por mejorar
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CUESTIONARIO

1. ;A quién, en primer lugar, debemos pedir consejos cuando decidimos casarnos? Proverbios 19:14
A. () A un consejero de la iglesia.

B. () A un amigo del colegio.

C.( ) A Dios.

D. ( ) A un sitio web de citas amorosas.

2. ;Qué dice la biblia sobre la unidn afectiva entre el creyente y el no creyente? 2 Corintios 6:14, 15
A. () Esyugo desigual.

B. () Dios acepta todo tipo de unién afectiva.

C. () No hay ningun problema, pues lo que importa es el amor.

D. () Ninguna de las alternativas

3. ;Cual fue la reaccion de Isaac al ver a Rebeca, su novia? Génesis 24:61-67
A. () Isaac despreci6 a Rebeca.

B. () Isaac tuvo dudas al relacionarse con Rebeca.

C. () Isaac buscd a sus padres para pedirles consejos.

D. ( ) Isaac amo a Rebeca.

4. ;Qué habl6 Salomoén respecto al matrimonio? Proverbios 18:22

A. () Esimposible ser feliz en el matrimonio.

B. () Quien halla una esposa encuentra el bien y alcanza la benevolencia del sefior.
C. ( ) El matrimonio esta lleno de desafios.

D. () Quien halla una esposa halla la preocupacion del Sefior.

5. ;Qué dice la ley de Moisés sobre los recién casados? Deuteronomio 24:5

A. () El hombre recién casado estard libre dos afios para promover la felicidad de la mujer.
B. () No habia ninguna regla en Israel para los recién casados.

C. () Elhombre recién casado quedara libre un afio para promover la felicidad de la mujer.
D. () El hombre recién casado deberia ir para la guerra.

Obs.:
Después de responder todas las preguntas, compérelas con las respuestas que se encuentran en la pagina 87.
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Adulterio y divorcio

(Qué dice’la Biblia?
Leccion 10

Cierto periodista estaba haciendo un reportaje sobre el matrimonio en los Estados Unidos. Su propésito era
revelar al publico las emociones de los novios en los primeros minutos después de la ceremonia en el altar. Al
acercarse a unos recién casados en la puerta de una iglesia, les preguntoé:

- ;Dénde sera la luna de miel?

- En ningtn lugar - informé el novio.

- iEs verdad! — Reforz¢é la novia — {Necesitamos economizar para los gastos del divorcio!
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Veridica o no, esta historia refleja la realidad
de algunos matrimonios. Por ejemplo, en el caso de
Linda Wolfe. Su experiencia matrimonial merecia estar
en los libros de Récords Guinness como el casamiento
mas corto de la historia. Dur6 sélo 36 horas! Ademds
de esto, ella ya se casd 23 veces. Casos parecidos son
vistos en el mundo de las celebridades, donde artistas
gastan millones de délares en la ceremonia y pasan
pocos meses casados. ;Serd que el divorcio es la
solucién para un matrimonio desgastado? ;Qué dice
la Biblia sobre el asunto?

APRENDIENDO JUNTOS

1 - ;Qué advertencia nos dejé Salomon con respecto
ala felicidad conyugal? Proverbios 5:15-20

época, eran reconocidos como expertos en ese tipo de
artesanias.

Asi como este jarrén, el matrimonio es
“digno de honra”, porque fue creado por el propio Dios
(Hebreos 13:4). Romperlo implica destruir una obra
de arte. Es practicamente imposible repararlo. ;Y qué
podemos hacer entonces? La tinica solucién es pedirle
al gran artista, Dios, que pegue los pedazos e introduzca
en él las flores de su gracia. El es el Dios de las segundas
oportunidades, de los casos imposibles (Génesis 18:14).
Asi como realizé el primer milagro en una ceremonia
de bodas (Juan 2:1-12) al transformar el agua en vino, él
puede convertir matrimonios fallidos en matrimonios
felices.

2 - ;Cual es el séptimo mandamiento de la ley moral
de Dios? Exodo 20:14

Como ya vimos en la leccién 4, el sexo,
dentro del matrimonio, fue creado por Dios para ser
una bendicién al ser humano. Ademas del don de la
procreacion, la pareja puede experimentar un placer
cada vez mayor a medida que la intimidad se desarrolla.
El “muro” que Dios colocé alrededor del matrimonio
no es para privarnos del placer, sino para aumentar y
proteger ese placer. Sin embargo, cuando ocurre una
relacion extra conyugal, el resultado es exactamente
lo opuesto. Solo queda decepcién, desilusion y
sufrimiento. Al principio puede parecer emocionante y
dulce, pero al final la dulzura se transforma en amargura
y la miel pasa a ser veneno (ver Proverbios 5:4; 7:13-20).
Salomoén dice que embriagarse con el tipo equivocado
de amor conduce a la destruccién (Proverbios 7:18).

El matrimonio se asemeja a un jarrén de
inestimable belleza que demanda cuidados especiales.
Una investigacion muestra cuales son los jarrones mas
caros del mundo. Entre las reliquias estd un pequefio
jarrén blanco, con dibujos azules, que fue vendido por
21 millones de dolares, una de las transacciones mds
caras ya realizadas. ;Qué hace que un simple jarrén de
porcelana cueste tanto? El secreto estd en su historia
ya que fue parte de la dinastia china Ming entre los
aflos 1368 y 1644. Los chinos, especialmente en esa
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El séptimo mandamiento sirve como
proteccion para las familias. Es un antidoto contra la
decepcion y guardidn de la pureza. Detras del “NO”
de Dios esta el “SI” que garantiza la felicidad en las
relaciones. El gran problema de nuestros dias es que las
personas no quieren seguir la moralidad sefialada por
Dios. Tales personas apoyan el argumento de la “falsa
libertad”, afirmando que la Ley de Dios es arbitraria y
limita las acciones humanas. La “nueva orden sexual”
es evidencia de esto. Como en los dias de los jueces
en que “cada uno hacia lo que bien le parecia” (Jueces
21:25), la mayoria hoy sigue esa ética situacional, en
que la situacién en si misma es la que determina lo
que es correcto y lo que no. Si existe “amor’, es lo que
importa. Esta filosofia va totalmente en contra de los
principios normativos de la Palabra de Dios (2 Timoteo
3:16,17). El amor implica limites, responsabilidad y
moralidad.

Zygmunt Bauman, sociélogo polaco radicado
en Inglaterra, definié muy bien la época en que vivimos
como “modernidad liquida”. Segtn él, los tiempos son
“liquidos” porque todo cambia muy rapido. Nada es
hecho para durar, para ser “s6lido”. Lamentablemente,
vemos esto en relacion al matrimonio y a la sexualidad,



basta con analizar las estadisticas. En diez afios, Brasil
registr6 un aumento del 161,4% en el nimero de
divorcios. Fueron 130,5 mil los registrados en el 2004,
ante los 341,1 mil divorcios en el 2014. Delante de este
cuadro, la Palabra de Dios continua siendo la misma:
“No adulterards” En otras palabras “si quieres ser feliz,
no adulteres”.

3 - De acuerdo a lo que Jesus dijo, scual es el unico
motivo legitimo para el divorcio? Mateo 19:2-6

hechos
matrimonial no son una declaraciéon de amor presente,

Los votos €n una ceremonia
sino una promesa de amor futuro que implica
compromiso mutuo. Por eso, el matrimonio debe ser
considerado cuidadosamente, porque es un paso que
debe ser tomado para toda la vida. Los céonyuges se
colocan delante de Dios y de los familiares, y prometen
fidelidad “en la salud y en la enfermedad”, “en la riqueza
y en la pobreza”. James Dobson escribié: “No te cases
con la persona con la que crees que puedes vivir, casate
con la persona sin la cual no puedes vivir”. El problema
aparece cuando uno de los cényuges rompe el voto de
fidelidad y practica el adulterio.

Jests y el divorcio

Jesus dejo bien claro que el unico motivo
para el divorcio, o sea, para la disoluciéon de un voto
matrimonial, es el adulterio. Esto no significa que el
cényuge inocente necesita inevitablemente divorciarse.
El perdén siempre fue el mejor camino. Si Dios nos
perdona, ;por qué nosotros no perdonariamos a
nuestros semejantes? (Isafas 43:25; Mateo 6:14, 15;
1 Juan 1:9). Un estudio realizado por Linda Waite
comprobd que dos tercios de los matrimonios infelices,
se transforman en uniones felices en un periodo de
5 aflos, si los conyuges perseveran juntos. William
Wilcox agrega que los hijos que crecen en familias en
las que los padres estan casados y presentes, tienen
experiencias de vida dos veces mds positivas que los
hijos de hogares desechos. La actitud de mantener
el matrimonio, a pesar del dolor de la infidelidad,

transmite a los hijos un mensaje profundo para la vida,
relacionada con la importancia del matrimonio, el
perdon, la reconciliacion y el compromiso (Wilcox, The
State of Our Unions, pag. 101).

Al afirmar que el unico permiso biblico para
el divorcio es el adulterio, Jests excluyé todas las otras
posibilidades. Otros motivos como la incompatibilidad
de caracteres o diferencias de temperamentos, no son
plausibles para el divorcio. {En esos casos es mejor
cambiar de “genio” y no de conyuge! Alguien dijo cierta
vez que muchas parejas harfan mucho mejor si dejaran
de analizar los motivos para el divorcio y comenzaran
a buscar motivos para continuar casados. Cambiar de
actitud es la mejor decisién.

Es necesario entender también la diferencia
entre separaciony divorcio. El divorcio sélo debe ocurrir
en caso de infidelidad sexual. La parte inocente tiene
tres posibilidades frente a una traicién: (1) Perdonar
y permanecer con la parte “culpable” El inocente
no se vuelve culpable por mantener el matrimonio
con el cényuge infractor; (2) Nuevo casamiento.
Un segundo matrimonio es justificable para la parte
inocente; (3) Permanecer solo. La separacion puede
existir en caso de que esté involucrada, por ejemplo, la
violencia doméstica contra el conyuge y los hijos. Pero
si no hubo adulterio, el cdnyuge “inocente” no puede
contraer nuevas nupcias (1 Corintios7:10,11). En todos
los casos, se recomienda el acompafiamiento y consejo
de un pastor o lider religioso.

4 - ;Es posible adulterar virtualmente? Mateo 5:28

El texto de Mateo 5:28 fue pronunciado en
el Sermén del Monte, donde Jestis amplié la nocién y
aplicacién de la Ley. Para el maestro de los maestros, el
adulterio va mas alld del campo de la accién y nace en
las intenciones del corazdn, o sea, el adulterio comienza
en los pensamientos. Eso nos advierte que debemos
cuidar las “avenidas del alma” como son llamados
nuestros cinco sentidos, principalmente los ojos, que
son “la lampara del cuerpo”. Si estos fueren malos,
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“todo tu cuerpo estara en tinieblas” (Mateo 6:22, 23;
ver también Proverbios 27:20). Por eso, la invitacion
divina es para buscar la pureza en todos los aspectos.
Jesus dijo: “Bienaventurados los de puro corazon porque
ellos verdn a Dios” (Mateo 5:8). El salmista también
mencioné: ;Quién subird al monte de Jehovd? ;Y quién
estard en su lugar santo? El limpio de manos y puro de
corazon; el que no ha elevado su alma a cosas vanas, ni
jurado con engario (Salmos 24:3,4). El secreto estd en
cuidar los sentidos para evitar caer en tentacion.

En el poema épico de La Odisea, Homero
describe que Ulises estaba navegando en direccion a su
casay sabia que enloqueceria al ofr la voz de las mujeres
que estaban sobre las rocas a lo largo del recorrido.
El sabfa que la locura serfa temporal - durarfa hasta
que saliera del alcance de la voz de las sirenas. Para
no desviarse del curso del viaje y no naufragar en las
rocas de la tentacién, Ulises puso cera en las orejas
de sus marineros, se amarré al mastil y le ordend a la
tripulaciéon que mantuviese la ruta preestablecida, sin
darle importancia al canto de las sirenas. Gracias a
su actitud, Ulises y su tripulacién sobrevivieron a los
seductores llamados de aquellas mujeres.

Esta ilustracién nos ensefia que navegar en las
aguas de la pureza no es una tarea tan simple. Durante
el recorrido es importante taparse los ojos y los oidos
para que la traicién no ocurra. La pureza es exigida
no solo en la vida exterior, sino en los mas intimos
deseos y emociones secretas del corazén. Para Cristo
el mal pensamiento o una mirada mal intencionada es
verdaderamente pecado como el adulterio en si.

5 - ;Qué dice Dios con respecto a la infidelidad?
Malaquias 2:14, 15

Asi como una alianza no tiene comienzo
ni fin, el amor entre un hombre y una mujer posee
cardcter vitalicio, o sea, dura por toda la vida, “hasta
que la muerte los separe”. El matrimonio es una alianza
horizontal (con el cényuge) y vertical (con Dios)
(Ezequiel 16:8; Proverbios 2:17). Cuando una pareja
recibe la bendicién en el casamiento, estan haciendo

58 Entre Familia

efectiva la alianza, no sélo frente al conyuge, a los
familiares, y a un pastor, sino también delante de Dios.
El autor del matrimonio estd alli presente. Eso significa
que ser infiel al cdnyuge también implica ser infiel a los
familiares, al pastor y principalmente a Dios.

Nunca escuché a alguien decir que valié la
pena cometer adulterio. Nunca vi a alguien comenzar
el dia y afirmar: “Creo que hoy voy a traicionar a mi
conyuge”. El adulterio se desarrolla como un cancer,
una enfermedad silenciosa que trabaja en etapas
malignamente destructivas. Comienza con un
pensamiento, un deseo que clama por un desenlace.
Si ese pensamiento malicioso no es extirpado de la
mente, el individuo serd una presa facil en este barco
fatal. Pedir el auxilio de Dios para vencer la tentacion es

fundamental (Mateo 6:13; 1 Corintios 10:13)

6 - ;Como tratd Jesus a la mujer adultera? Juan 8:1-11

Los escribas y fariseos arrojaron delante de
Jests una mujer que habia sido encontrada en pleno
acto de adulterio. Aquellos hombres, en disimulada
hipocresia, llevaban piedras con ellos para tirar sobre
aquella mujer, pero no tenian conciencia de que Jests
conocia la motivacion por detrds de la acusacion.
Luego de escribir los pecados de todos en la arena,
Jestus desarmd a aquellos hombres y los expulsé del
lugar. Las piedras fueron vencidas por la arena. Aquellas
armas volvieron a ser juguetes para ser arrojados por
los nifios. Después del ataque frustrado, sdlo Jesus y la
mujer adultera permanecieron en el palco del perdon.
Imagino el rostro de Jestis con una sonrisa y compasion
diciéndole: “Ni yo te condeno, vete y no peques mas”
(Juan 8:11).

Jesus perdona a aquellos que confiesan y dejan
el adulterio (2 Samuel 12:13,14; Juan 4:16-18). El hace
eso con cualquier pecador arrepentido (Proverbios
28:13; Lucas 15:18-24). Para quien esta en Cristo, ya no
le resta “ninguna condenacién” (Romanos 8:1). Existe
remedio para el cancer de la infidelidad. Ese no es un
pecado imperdonable. Ademads de perdonar, el Sefior
quiere ayudar a aquellos que pasan por la turbulencia



de una separacion. Al fin, el propio Dios sabe lo que es
pasar por un divorcio (Jeremias 3:8). Dios conoce las
lagrimas de aquellos que experimentan el luto de una
relacién rota (Salmos 56:8). Dios ya sufrié el abandono,
el desprecio y la soledad (Jeremias 2:13; Mateo 26:56). Si
tu estuvieras de alguna forma involucrado en esta trama,
recuerda que el Todopoderoso esta dispuesto a ayudarte
en lo que sea necesario. Por mas dificil que sea tu
experiencia, todavia existe esperanza para ti. Recuerda
la promesa divina: “No temas, porque yo estoy contigo; no
desmayes, porque yo soy tu Dios que te esfuerzo; siempre
te ayudaré, siempre te sustentaré con la diestra de mi
justicia” (Isaias 41:10).

MI DECISION

Luego de comprender que el adulterio tiene
un efecto devastador sobre el matrimonio, decido
hoy:

() Mantener mi mente pura y mis deseos
santificados, siendo fiel a Dios y a mi cényuge.

() Quiero seguir los consejos biblicos y proteger mis
sentidos (avenidas del alma), evitando la exposicién a
la tentacion sexual.

EN LA PRACTICA

En el libro “Matrimonio: ;Qué es eso?”,
el psiquiatra César Vasconcellos aborda algunos
aspectos sobre la infidelidad conyugal que pueden ser
resumidos de la siguiente forma:

- Estudios cientificos comprueban que la monogamia,
la busqueda de intimidad en la relaciéon fiel con
una Unica pareja, favorece la salud fisica, mental y
espiritual promoviendo el crecimiento personal.

- Las personas que estan enredadas por la pasion e
involucradas extraconyugalmente estdn sufriendo de
un tipo de enfermedad temporal. Ellas no consiguen
pensar con claridad; pueden comportarse de manera
totalmente irresponsable, pareciendo estar mas alld
del alcance de cualquier juicio normal.

- jCuidado con los medios de comunicacién! Ellos
nos hacen tener la idea de que la infidelidad conyugal
es algo totalmente normal. Esa idea perversa ha
contaminado totalmente las familias y destruido la

moralidad de la sociedad.

- Cuandolapersona casadano es nutrida afectivamente
por su conyuge, le falta un sentido de importancia, de
valor y eso perturba la autoestima. Ese vacio, sumado
a la carencia por las pérdidas afectivas del pasado
infantil, llevara a la persona a buscar la infidelidad
para llenar ese vacio. No la justifica, pero en parte,
la explica. Por lo tanto, el matrimonio debe ser un
lugar donde el marido y la mujer consigan servir de
apoyo y ayuda mutua, para las heridas del pasado y
del presente.

- La mujer inteligente le informa a su esposo lo que
le falta en vez de quedarse callada, frustrada, solitaria,
y luego buscarlo fuera del matrimonio. jClaro que
es valido el mismo consejo para el hombre! Cuanto
mds se aparta afectivamente uno del otro, con miedo
de abrirse, mds frustracién afectiva se instalard en la
relacién, lo que los puede empujar a la infidelidad. Por

lo tanto, jcomunicate! Abre tu corazoén a tu conyuge.

- Para resolver problemas conyugales de manera
saludable, la pareja debe ser conducida a mejorar la
comprensién mutua, la comunicacion, la sexualidad,
la amistad, el respeto, la intimidad. Si el codnyuge que
sinti6 falta de alguna de esas cosas no buscé ayuda,
no resolverd ninguno de sus problemas personales
al relacionarse con otra persona. Los problemas
emocionales no se resuelven con una relacién

extraconyugal.

- Es mejor resolver los problemas cuando todavia son
pequefios que enfrentar un mayor distanciamiento,
una infidelidad y finalmente el divorcio. Al final, esos
mismos problemas serdn llevados a las relaciones

siguientes.
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CUESTIONARIO

1. ;Cual es el séptimo mandamiento de la Ley Moral de Dios? Exodo 20:14
A. ( ) No hurtaras.

B. () No mataras.

C. () No adoraras imagenes de escultura.

D. ( ) No adulteraras.

2. Segun Jesus, ;cual es el inico motivo legitimo para un divorcio? Mateo 19:2-6
A. () Relaciones sexuales ilicitas (adulterio).

B. () Incompatibilidad de caracter.

C. ( ) Diferencia de edad.

D. ( ) Dificultades en el manejo del dinero.

3. ;Es posible adulterar virtualmente? Mateo 5:28

A. () No, pues el adulterio compromete solo contacto fisico.

B. () Si, cuando implica el mirar de forma impura a otra persona.
C. () No, pues todo lo que es hecho virtualmente no es nada serio.
D. () Ninguna de las alternativas.

4. ;Qué dice Dios sobre la infidelidad? Malaquias 2:14,15

A. () Nadie debe ser infiel y desleal a su esposa.

B. () Lainfidelidad es una opcién positiva cuando el matrimonio va mal.
C. () Dios no dice nada respecto al matrimonio.

D. () Ninguna de las alternativas.

5. ;COmo trato Jesus a una mujer adultera? Juan 8:1-11

A. () ]Jesus trat6 a la mujer adultera como ella merecia.

B. () Jests hizo lo que los lideres religiosos mandaron.

C. () Jesus perdonoé a la mujer y dijo: “Vete y no peques mas”
D. () Jests se lavd las manos delante del problema.

Obs.:
Después de responder todas las preguntas, compérelas con las respuestas que se encuentran en la pagina 88.
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Una empresa
lamada Eamilia

Leccion M

;Ya participaste del “juego de las tres preguntas”? Este juego es muy interesante, especialmente cuando
se realiza en el shopping o en el supermercado, al final es en esos lugares en los cuales el juego cobra verdadero
significado. Hazlo contigo mismo o con tu cényuge. Funciona de la siguiente manera: Si entras en una tienda y te
gusta un determinado producto, detente y pregunta:

1) ;Necesito de este objeto? (Si respondes que “no” necesitas del objeto, se acabd la discusion. Si respondes que
“si”, pasas a la siguiente pregunta...)

2) 3 Tengo dinero para comprarlo? (Si respondes que “no’, se termino la discusion. Si respondes que “si’, pasas a
la siguiente pregunta...)

3) s Tiene que ser ahora? (Sirespondes que “si” te llevas el objeto. Si respondes que “no’, no lo compras).
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Estas tres preguntas ya salvaron a muchas
familias del colapso financiero. En el “juego de la vida’,
ellas son un verdadero remedio contra la enfermedad
del consumismo. Por otra parte, ;sabias que el 38%
de la poblacién brasilefia con edad superior a 18 afios
tiene deudas? Espero que no estés en esa estadistica.
Este juego de las tres preguntas, asi como los consejos
que veremos a continuacion, te ayudaran a desarrollar
una vida financiera més equilibrada.

APRENDIENDO JUNTOS

1 - ;De donde vienen los bienes materiales?
Salmos 24:1; Deuteronomio 8:17,18

La Biblia afirma que todo lo que existe en
el universo le pertenece a Dios. El es el creador y
sustentador de todas las cosas. Desde las mayores
galaxias, hastalas particulas més pequefias que existen,
todo le pertenece al Sefor. Esto significa que todos
nuestros bienes, y hasta nuestro propio cuerpo, son
propiedad del Creador (Hageo 2:8). Nuestra funcién
es administrar correctamente todo lo que es de El,
viviendo para su gloria y atendiendo las necesidades
de aquellos que estdn mas necesitados que nosotros (1
Corintios 10:31; Isafas 58:6-8).

El punto de partida para la correcta
administracién de los recursos financieros consiste en
reconocer que todo le pertenece a Dios. Sin embargo,
el problema reside en querer tomar posesion de las
cosas, afirmando que fueron conquistadas unicamente
a través de méritos personales, olvidindonos de que
Dios es el dador de la vida, la sabiduria y la fuerza
(Hechos 17:28).

2 - ;Qué advertencia nos hace la Biblia con respecto
al dinero? 1 Timoteo 6:9-10

Si analizamos los sermones de Jests descritos
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en los Evangelios, podremos darnos cuenta que El
habl6 mucho sobre el dinero. Excepto por el énfasis en
el reino de Dios, Jestis habld mas sobre el dinero que de
cualquier otra cosa. El sabfa que este “dios” fascinarfa
las almas de las personas y usurparia sus corazones.
Claro que no es pecado ser rico, muchos hombres de
fe mencionados en la Biblia poseian muchas riquezas
(Abraham, Jacob, Job, David, etc.) El problema esta en
amar el dinero y colocarlo en el pedestal de la vida.
iLamentablemente la humanidad ha amado mas al
poderoso dinero que al todopoderoso Dios! Pero
la gente no percibe que el amor a Jesus y el amor al
dinero no pueden habitar en el mismo corazén. Uno
destronard al otro. ;A quién adoras? ;Al dinero o a
Dios?

La escritora Elena G. White dice lo siguiente:
“La Biblia no condena a alguien por ser rico, si adquirio
su fortuna honestamente. Es el apego egoista al dinero y
su empleo indebido, la raiz de todos los males. La riqueza
serd una bendicion si la consideramos del Sefior; si la
recibimos con gratitud y, de igual manera, la devolvemos
al dador” (Testimonios Selectos vol.3, p.75).)

3 - ;Qué principio es fundamental para el equilibrio
financiero? Lucas 14:28

sHaz realizado con tu familia lo que Jesus
ensefid en los versiculos anteriores acerca de un
control previo de los gastos? jTal vez tu cabeza se esté
balanceando negativamente ahora! La verdad es que
casi todo el mundo sabe como ganar dinero, pero
pocos son los que saben gastarlo. Faltan elementos
bésicos como por ejemplo una PLANIFICACION
de las finanzas (a corto, medio y largo plazo) y un
control de los gastos mediante la ejecuciéon de un
PRESUPUESTO (un plan de administraciéon del
dinero, donde usted identifique con precisién lo que
se ganay lo que se gasta). Te sugiero reunir a tu familia
una o dos veces al mes, para repasar el presupuesto, a
fin de que todos participen del control de los gastos
domésticos. jQuien ayuda a gastar también debe
ayudar a economizar!



Lamentablemente, son pocas las familias que
hacen un presupuesto familiar o personal. La mayoria
no lo hace por pereza, falta de conocimiento o porque
teme cortar gastos y privilegios. La elaboracién de un
presupuesto no sélo desarrollard el equilibrio de las
finanzas, sino que promovera los siguientes aspectos:

- La habilidad de comunicacion entre los miembros de
la familia;

- El sentimiento de pertenecer a un nucleo familiar;

- Conocer los suefios y prioridades familiares;

- La habilidad de expresar sus propias opiniones
(aunque sean diferentes).

- El compromiso natural y placentero de todos los
miembros de la familia.

Jests ensefid a través de esta pequeia historia
descrita en Lucas 14:28, que nuestras acciones no
tendran éxito sin planificacién y control. Una empresa
o familia que vive sin un presupuesto camina en la
oscuridad, no sabe hacia donde va y en consecuencia,
se puede perder. Espero que tu familia no esté perdida
en ese sentido.

4 - ;Qué peligro existe en gastar mas de lo que se
gana? Proverbios 21:20

Vivimos en una sociedad consumista donde
“tener” es mas importante que “ser”. La compulsion
por adquirir cosas ya se volvi6 una enfermedad
y gané su propio nombre: oniomania. El crédito
facil, la fascinacién por las propagandas y la falta de
dominio propio lleva a gran parte de la poblacién a
estar dentro de las estadisticas de los deudores. Existen
muchas familias que pasan necesidades porque gastan
impulsivamente todo el dinero nibien reciben el salario.
sEstamos describiendo a tu familia? Te sugerimos que
dejes de cavar tu propia tumba financiera y comiences
a ahorrar tu dinero. No importa cuanto ganes,
comienza a gastar menos. No vayas al supermercado
sin una lista y no pasees por el shopping sin un objetivo
preestablecido. Si no estas en condiciones de adquirir
cierto bien material, no lo compres. O, mejor aun, jni

te acerques a la tienda!

La forma mas facil de economizar es separar
una parte de la entrada mensual y colocarla en un plan
de ahorro. Si no tienes deudas, deberias ahorrar por lo
menos el 15% de tus entradas todos los meses. Si se
te hace dificil guardar una suma mensual, dividela por
semana o por dfa. Ahora si tienes deudas, tu meta debe
ser saldarlas cuanto antes. De esa manera el dinero
estara en un lugar donde las garras del inmediatismo
no tendran acceso. Ademas de eso, el ahorro te traera
ganancias. Aunque los intereses son pequefios (varian
alrededor del 0,5%), haras que el dinero trabaje para ti.

5 - ;Qué actitud debemos tener con respecto al
dinero? Proverbios 3:9,10

;Coémo podemoshonraral Sefior con nuestros
bienes? La Biblia nos da la respuesta: Devolviendo
nuestros diezmos y ofrendas. El diezmo corresponde a
la décima parte (10%) de nuestras entradas periodicas
(semanales, quincenales, mensuales, etc.) o del lucro
/recibimiento de algtin valor. Este diezmo es santo
(Leviticos 27:30), pertenece al Sefior y no debe ser
retenido, porque eso seria como robarle al propio
Dios (Malaquias 3:8). Después de recibir el salario, lo
primero que debemos hacer es separar el 10% que le
pertenece a Dios (Malaquias 3:10; 1 Timoteo 3:15),
para ser usado en el mantenimiento del ministerio
evangélico, o sea, para costear a aquellos que trabajan
a tiempo completo en la predicacién del evangelio
(Numeros 18:21 y 1 Corintios 9:13, 14).

En cuanto a las ofrendas, la Biblia dice que
ellas no corresponden a un porcentual especifico,
sino que deben ser voluntarias y proporcionales a las
bendiciones recibidas (2 Corintios 9:7; 1 Corintios
16:2). El acto de ofrendar debe ser una libre decisiéon
del corazon (Lucas 21:1-4). Dar de corazdn significa
que la ofrenda no se hace con reticencia o por
obligacién. Algunos, desgraciadamente, abren la
cartera solo a la hora de recoger las ofrendas, eligen
los billetes mas pequefios, y donan sélo para ser vistos.
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Eso no es ofrecer con alegria. Asi como los diezmos,
las ofrendas también deben ser sistematicamente
separadas, a medida que recibimos nuestros ingresos,
en una demostracién de que reconocemos la soberania
de Dios y estamos agradecidos a EL

6 - ;En qué cosas debemos gastar nuestro dinero?
Isaias 55:2

Este versiculo tiene un principio valioso.
Coloca tu dinero donde realmente vale la pena.
Invierte en cosas que traeran felicidad duradera para tu
familia, no en cosas momentaneas o placeres efimeros.
No seas esclavo de las futilidades de este mundo, de
las luces que pronto se apagan y de los espejismos del
consumismo desenfrenado. Gandhi decia que “las
cadenas de oro son peores que las cadenas de hierro”
No entres en esa prisién. Busca el equilibrio de tus
finanzas y gasta sélo lo necesario. Ensefia a tus hijos a
usar sabiamente los recursos que Dios da. El consultor
Max Gehringer escribié: “No eduque a su hijo para ser
rico, ediiquelo para ser feliz. Asi él sabra el valor de
las cosas y no su precio”. Pide a Dios sabiduria en ese
aspecto y su familia tendrd una vida financiera sana.

MI DECISION

Después de comprender la importancia del sabio uso
de los recursos financieros que Dios concede a mi

familia, decido hoy:

() Hacer mensualmente un presupuesto familiar,
controlando en una planilla todo lo que recibo y lo
que gasto.

() Ser fiel en la administracién de los recursos que
Dios me concede, priorizando la devolucién de los

diezmos y las ofrendas que pertenecen al Sefior.

EN LAPRACTICA

sTienes un presupuesto familiar? Hacer un
presupuesto es identificar con exactitud lo que se gana
y lo que se gasta; y claro, lograr que estos “dos lados de
la balanza” estén equilibrados. Aqui abajo te dejamos
un modelo de presupuesto, te sugiero que lo completes
mensualmente, con todos los miembros de tu familia
alrededor de la mesa, analizando las prioridades y las

alternativas de pago. {Toma un ldpiz y manos a la obra!

PRESUPUESTO BASICO MENSUAL

ENTRADAS:

Salario liquido de la esposa y €l €SpPOS0 .....cecuveecvveniverrenennee
Jubilacion de la esposa y el €Sposo .....ccveeeveeecrniecirincnenn.
Entradas patrimoniales (alquileres) .........cocoeeeeeuerrurencncnce

GASTOS:

DIEZIMO ettt e
OFTeNdaS ...ttt

Alquiler
Luz/Agua/Ga ....
Teléfono

AlLIMENtACION v
Alimentacion fuera de €asa ......ccevveeveeeeeveeiceeeeeeeenne
VESHIMENTA .vvviiiieiiiecereeccree e ere e e e reeeane e
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Transporte/CombUSHIDIE ..........cc.iiiiiiii e $

ESCUELA .ttt ettt ettt a et s e bt se s b e b e s e e b e s e e b ese et e se et e s e et e se et e sene b esennaee $
SALUA <ottt ettt et a et b e R et e st b e sttt ese e bese s bese s benernene $
EIMPLEAAA ...ttt ettt $
Dinero para hijos/@SPOSa .......ccccuriiucuiiuciiiiiiiiriciiic s $
PLACET vttt ettt ettt sttt s et et s et b e st ebese R e e b e R et bese s b ese st ese b etese s ebese s etenesetas $
GASTOS DANCATIOS ..ouvivieiieiiiiieieicie ettt ettt ettt b et s s b ese s ebesessebesassebesassesesessesessssesesnane $
SEGUIOS .ottt $
OFI0S veuveuietiieitetestete et et e e s te st et et et et et et e st ese s eseesese st esaaseneesesbeneeseasesesessesaese st eseeb e st ese s ene e s e et e e e st ese s e e esantenes $
TOTAL ...ttt ettt e bbb e st e b et ebe s e s s s esasa et ebess st ebasa st ebesasseseseseesesnreesesaanes $
CUESTIONARIO

1. ;De donde vienen los bienes materiales? Salmos 24:1; Deuteronomio 8:17,18
A. () De Dios.

B. ( ) De la naturaleza.

C. ( ) Dela empresa.

D. () Del gobierno.

2. ;Qué advertencia nos da la Biblia con relacion al dinero? 1 Timoteo 6:9-10
A. () Eldinero es la raiz de todos los males.

B. () Es pecado ser rico.

C. () El amor al dinero es la raiz de todos los males.

D. ( ) Todas las alternativas estan correctas.

3. $Qué principio es fundamental para el equilibrio financiero? Lucas 14:28
A. () Tener mucho dinero.

B. ( ) Planeamiento.

C. ( ) Ganar la loteria.

D. () Ninguna de las alternativas.

4. ;Qué actitud debemos tener con respecto al dinero? Proverbios 3:9,10
A. () Debemos gastar nuestro dinero con aquello que nos satisface.

B. () Debemos honrar a Dios con aquello que resta de nuestros recursos.
C. () Dios no estd interesado en ninguna porcién de nuestras rentas.

D. () Debemos honrar a Dios con las primicias de nuestras rentas.

5. sEn qué cosas debemos gastar nuestro dinero? Isaias 55:2

A. () Gaste todo su dinero ahora, pues el mafiana es desconocido.

B. () Guarde todos sus recursos para el futuro.

C. () Gaste dinero en aquello que es necesario y que realmente vale la pena.
D. () Ninguna de las alternativas.

Obs.:
Después de responder todas las preguntas, compdrelas con las respuestas que se encuentran en la pagina 88.
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EmocGiones venenosas
Leccion 12

Hace unos dias lei la carta de una mujer desesperada, victima de agresion de su ex marido. ; El motivo?
Celos. Ella escribi6 lo siguiente: “Desde el noviazgo, él ya era celoso, pero yo crei que era su forma de ser y que
luego pasaria. Nos casamos y las cosas empeoraron. El comenzé a desconfiar de todo y me amenazaba de muerte.
Yo no hacia nada, ni miraba para los costados, pero él me agredia con palabras y golpes. Luego, cuando la crisis
pasaba, el me pedia disculpas... y yo lo perdonaba. Hasta que un dia, cuando llegé a casa después del trabajo
comenzo a golpearme acusdndome de traicion. Pero jyo nunca lo traicioné! Me golpeé tanto que pensé que iba a
morir y le dije: (Mdtame de una vez!, ;Mdtame! Pero no tuvo el coraje para hacerlo. Logré escapar y me separé de

él. Hasta hoy, vivo aterrorizada, lejos de todos mis parientes y amigos...”

Muchos hogares son destruidos debido a sentimientos destructivos como, por ejemplo: los celos y la rabia.

;Como resolver esta situacion? ;Existe cura para los desdrdenes emocionales vividos en la familia? Esto eslo que
estudiaremos a continuacion...
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APRENDIENDO JUNTOS

1 - ;Existe alguna relacion entre el amor y los celos?
1 Corintios 13:4

«,

Segin el diccionario, celos es “una
respuesta emocional que surge cuando una persona
percibe una amenaza hacia algo que considera
como propio. Es el miedo a perder algo. Cominmente
se denomina asi a la sospecha o inquietud ante la
posibilidad de que la persona amada preste atencién a
otra persona”. Los celos estan relacionados con la falta
de confianza en el otro o en uno mismo y, cuando es
exagerado, puede volverse patoldgico y transformarse
en una obsesion. Fran¢ois La Rochefoucauld mencion6
apropiadamente: “En los celos existe mds amor propio
que verdadero amor”. La persona egoista busca proteger
al otro bajo “siete llaves” en su propia prisién imaginaria.
;Sera correcto eso?

El apéstol Pablo afirmé que el verdadero amor
“no arde en celos”. Esto quiere decir que este sentimiento
equivocado es un descontrol de las emociones, originado
por el miedo y la vergiienza de perder el amor de la
persona amada. Esos celos deben ser diferenciados del
celo equilibrado, que no es otra cosa que el cuidado y
el afecto concedidos a algo o alguien. En una relacién
matrimonial, por ejemplo, debe existir este tipo de celo
mutuo, en el que los codnyuges se sienten amparados y
seguros uno en el otro. Cuando esta atencién se vuelve
excesiva, al punto de limitar la libertad de accién del
otro, entonces los celos se convierten en un obstaculo
para la relacion.

Para controlar los celos, es necesario el didlogo.
Hablar abiertamente con el cényuge sobre lo que nos
incomoda y la forma en la que nos sentimos. Ademas, es
necesario el autocontrol. Generalmente el celoso tiene la
tendencia de distorsionarla realidad, es decir, un pequefio
gesto o palabra del otro es suficiente para despertar las
reacciones mas locas. Dominar la imaginacién en este
caso es imprescindible. Hable con personas confiables
acerca de sus celos. Tal vez la opinién de una persona
neutral le hard ver la situacion de forma diferente.

2 - 3Qué dice el apostol Pablo sobre la ira?
Efesios 4:26

La ira es una emocién que puede ser tanto
negativa como positiva. El versiculo de Efesios dice
que es posible airarse, pero no pecar. ;Como es esto
posible? La ira positiva ocurre cuando es controlada
por el Espiritu Santo (Gélatas 5:22,23), dominada por
la razén, y demuestra una justa indignacién contra
el pecado y el mal. Por ejemplo: Cuando ves a tu hijo
jugando con fuego, no le pasaras la mano por la cabeza
con una sonrisa en los labios. Por el contrario, te
indignards contra esa actitud equivocada. Tu reaccion
serd controlada y cargada de amor, pero efectuada con
firmeza y en la proporcion adecuada al error. A veces
nos airamos por causa de una frustraciéon o porque
estamos cansados. Esa ira no es pecaminosa, pero debe
ser canalizada correctamente.

La ira pecaminosa es la “ira carnal} la
emocion cargada de odio, resentimiento y venganza.
Es la ira explosiva, desproporcional, causada por el
exceso de estrés y que, muchas veces, se aprovecha de la
inferioridad de la victima (Proverbios 15:18). Algunas
personas superan el limite y derraman sus palabras
encolerizadas hasta con hijos pequefios. ;Ta eres asi?
sQué se puede hacer para resolver ese problema?

En el libro “Emociones, s;se puede confiar
en ellas?”, el autor James Dodson afirma que la ira,
como toda emocién, puede y debe ser controlada. El
nos da algunas ideas practicas: 1) Haz de tu irritacién
un asunto de oracién; 2) Explica tus sentimientos
negativos a una persona madura que te pueda aconsejar
adecuadamente; 3) Ve hasta el ofensor con un espiritu
de perdén y amor; 4) Entiende que muchas veces
Dios permite que pasemos por momentos dificiles
para enseflarnos paciencia y ayudarnos a crecer; 5)
Ninguna ofensa realizada por otra persona se compara
anuestra culpa delante de Dios, que, mds alld de nuestra
condicién, nos perdond. Por eso, debemos hacer lo
mismo. 6) Respira hondo, date un tiempo para calmarte
y habla de forma racional con la persona. Domina tu ira
y nunca te dejes dominar por ella.
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3 - ;Qué otro sentimiento negativo es capaz de
destruir hogares? Santiago 3:16

Envidia — El que nunca la sintié jque tire la
primera piedra! Aliada con otros pecados como la
codicia, los celos y la ambicién egoista, la envidia es un
sentimiento que brota del corazén pecaminoso, con la
intencién de ser o poseer aquello que no le pertenece.
Es mas, el envidioso no deja que el otro obtenga lo que
desea y hace todo lo que puede para impedirselo. Fue
esto lo que paso con Lucifer en el cielo, cuando aspir6 a
“ser igual al Altisimo” (Isafas 14:12-14), algo imposible
para una criatura. Aunque era perfecto y tenfa una
posicion elevada en el cielo, este dngel queria ain mas.
Este sentimiento le causé la expulsion del lugar donde
Dios habita y desde entonces se ha dedicado a motivar
el odio contra el Hijo de Dios (Ezequiel 28:14-16;
Apocalipsis 12:7-9, 12). Por lo tanto, quien tiene envidia
de sus semejantes, comparte el mismo sentimiento que
expulso a Lucifer del cielo y quedard deshabilitado para
heredar la vida eterna (Galatas 5:20, 21, 26).

Es triste ver hogares donde la envidia y los
celos se apoderan de los sentimientos. Como dice
Santiago, en esos lugares “existe confusion y toda clase
de cosas malas”. No permitas que esto suceda con tu
familia. Aprende a vivir contento con lo que tienes y con
tus posibilidades (Filipenses 4:11). Eso no quiere decir
que vivirds en el conformismo, triste y sin esperanza;
por el contrario, el cristiano debe siempre desarrollarse
y buscar la excelencia en todo. La Biblia nos ensefia a
contentarnos con lo que tenemos, nunca con lo que
somos. Entonces, sé feliz con lo que es tuyo y comparte
felicidad con los demas, independientemente si tienen
mas que ta.

4 - ;Qué dice la Biblia sobre las personas conflictivas?
Proverbios 26:20, 21; 27:15

Si hubiera un concurso de “conflictivos’,
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;En qué posicién quedarias? ;Eres de los que busca
una pelea a cada momento? ;O estoy hablando de
tu coényuge? Hace un tiempo lei sobre un método
de tortura utilizado por los chinos, muy simple pero
eficaz. Cuando capturaban a un enemigo, lo ataban
de tal forma que quedara inmévil. Luego lo colocaban
bajo una gotera de agua que daba todo el tiempo sobre
un mismo punto en su cabeza. Una gota, dos gotas,
tres gotas, cien gotas, mil gotas y asi sin parar. No
parece gran cosa, pero los relatos histéricos revelan
que esta simple forma de tortura, después de varios
dias seguidos de goteras interminables, era capaz
de llevar a los torturados hasta la locura. Guerreros
fuertes y bien entrenados, con resistencia a grandes
dolores y sufrimientos, enloquecian debido a un goteo
continuo.

Permiteme hacerte un llamado: jdeja de ser
gotera en la cabeza de las otras personas! Deja de
promover contiendas y peleas. Te conviertes en un
“mini-diablo” causando desgracia en la vida de los
que estan a tu alrededor por el simple hecho de gotear
constantemente a través de tus palabras y actitudes
negativas (Proverbios 10:12; 1 Corintios 3:3). Tal vez
tu conyuge desea hablar sobre esto contigo hace un
buen tiempo ; Ya lo pensaste? Son pequeiias actitudes
del dia a dia que han causado un gran desgaste en
tus relaciones interpersonales. jReflexiona un poco
y cierra esa gotera mortal! Cambia, con la ayuda de
Dios, todo lo que ha perjudicado tus relaciones.

5 - ;Qué actitud destruye las relaciones
interpersonales? Exodo 20:16

El noveno mandamiento de la ley de Dios
habla sobre la lengua y sobre el mal que ella es capaz
de causar. Este pequefio érgano del cuerpo humano
puede promover grandes desastres en nuestras
relaciones, asi como una pequefia chispa pone fuego
sobre un bosque y genera su destruccién (Santiago
3: 5, Proverbios 26:20, 21). La Biblia dice que Dios
aborrece la lengua mentirosa (Proverbios 6:17) y que
los mentirosos no heredaran el cielo (Apocalipsis



21:8). Esto es muy serio. Quien miente esta haciendo el
trabajo de Satands, que es el “padre de la mentira” (Juan
8:44). Esa practica equivocada puede manifestarse de
varias formas: cuando ocultamos la verdad (Como
lo hizo Acén en Josué 7:16), cuando decimos medias
verdades (como lo hicieron los gabaonitas en Josué 9),
cuando decimos una cosa y sentimos otra (Jeremias
9:8), y cuando damos noticias falsas (Exodo 23:1,7).
;Ya tuviste alguna de esas actitudes?

Nunca te olvides que la mayor mentira es
la que nos contamos a nosotros mismos (Efesios
4:25). Tarde o temprano la verdad saldra a la luz, al
final, la mentira tiene patas cortas y no va muy lejos.
Para ser personas rectas necesitamos relacionarnos
diariamente con Jesus, pues él es la verdad encarnada
(Juan 14:6) y necesitamos leer su Palabra, que es
también verdadera (Juan 17:17). Solo de esta forma,
viviremos el verdadero amor, aquel que “se alegra en
la verdad” (1 Corintios 13:6).

MI DECISION

Comprendi, en este estudio, que algunos
sentimientos son destructivos para mi familia y que
debo dominarlos con la ayuda de Dios. Con base en
esto, decido hoy:

() Buscar la presencia de Dios en mi hogar de
modo que El quite todos los sentimientos negativos y
actitudes que comprometan la felicidad de mi familia.
() Quiero mejorar la comunicacién dentro de mi
hogar, para resolver de forma apropiada nuestros
dilemas emocionales.

EN LA PRACTICA

Te dejamos algunos pasos practicos para
controlar las emociones negativas:

1) Mantén la calma: El primer paso es controlar el
impulso y no desesperar. Puedes hacerlo respirando
profundo, descontrayendo los musculos, estirando los

brazos y piernas y contando desde 60 a 0 en regresiva.
Cuando estamos en medio de una tempestad de
emociones, entramos en modo “combate o fuga”. Es
necesario respirar profundo y mantener la calma.

2) Identifica el motivo: Dedica un tiempo a pensar
y reflexionar sobre la situacién. A veces ayuda el
desahogarse con alguien sobre lo que estas sintiendo
para identificar el motivo de tus sentimientos
negativos. Luego de identificarlos, establece formas
de evitar ese tipo de descontrol, aunque eso signifique
apartarse de algo o alguien.

3) Haz una lista de sentimientos: Dedica tiempo para
escribir en una hoja una lista de todos los sentimientos
que te han traido dificultades en tus relaciones. En
esta lista puedes colocar detalles no solo de ti, sino de
la persona con la cual estas teniendo problemas. Ora
por esa lista. Cuéntale a Dios lo que estés sintiendo.

4) Ocupa el tiempo con algo que te gusta: Realizar
actividades que te son placenteras como por ejemplo
ver una pelicula, realizar un paseo, escribir un
diario, escuchar una musica o leer un libro, son una
buena opcién para evitar sentimientos negativos. Tu
atenciéon y pensamientos estaran enfocados en cosas
buenas que produciran bienestar.

5) Cambia tu perspectiva: Amplia el foco sobre
la situaciéon. Observa lo que estda pasando desde
una Optica mds abarcante. Intenta colocarte en la
posicién del otro. Piensa en cdmo se esta sintiendo y
en cudles fueron las condiciones para tener tal o cual
comportamiento.

Entre Familia 69



CUESTIONARIO

1. ;Existe alguna relacion entre el amor y los celos? 1 Corintios 13:4
A. () Amor y celos son la misma cosa.

B. () El amor arde en celos.

C. ( ) El amor no arde en celos.

D. () Ninguna de las aletrnativas.

2. ;Qué dice el apostol Pablo sobre la ira? Efesios 4:26

A. () Airaos pero no pequeis.

B. () Toda ira es pecado.

C.( ) Laira es siempre facil de ser dominada por el cristiano.
D. ( ) Todas las alternativas estan correctas.

3. ;Qué otro sentimiento negativo es capaz de destruir hogares? Santiago 3:16
A. () Alegria excesiva.

B. () Pereza.

C. () Pasividad.

D. ( ) Envidia.

4. ;Que dice la Biblia sobre una persona conflictiva? Proverbios 26:20; 21; 27:15
A. () Es como un leén devorador.

B. () Es como un goteo continuo.

C. () Es como un profesor que ensea.

D. () Ninguna de las alternativas.

5. $Qué actitud destruye las relaciones interpersonales? Exodo 20:16
A. () Hablar falso testimonio contra el préjimo.

B. () Hablar para otros las cualidades del conyuge.

C. ( ) Hablar demasiado.

D. () Ninguna de las alternativas.

Obs.:
Después de responder todas las preguntas, compérelas con las respuestas que se encuentran en la pagina 88.
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La Farmacia del hogar

Leccion 13

Jessicay Carlos recurrieron a terapia después de que ella descubri6 que él estaba mirando pornografia en internet.

Al inicio, ella estaba profundamente afligida. Se sentia traicionada. Luego pensé que ella tenfa algun problema y

comenzo a sentir culpa. Pero, una vez que pasé el momento del descubrimiento, ella demostrd una comprension
extraordinaria. En la terapia le dijo al psicologo frente a su marido:

“Comencé a pensar en él. Cuando vi que se sentia mal consigo mismo, me imaginé lo que él podria estar pasando

para llegar hasta ese punto. Senti pena por él, por lo avergonzado que estaba. Solo quiero que el Sefior lo ayude a

descubrir por qué hace eso. Sé que tampoco soy perfecta. No quiero que él contintie con eso, pero creo que puedo
comprender el dolor que él siente”.
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Luego de escuchar las palabras de su esposa,
Carlos comenzé a llorar. La comprensiéon que su
esposa demostr6 por ¢l fue muy diferente a todo lo
que habia experimentado en su vida. El la abrazé y
dijo: “Siento mucho el haberte defraudado”. A partir
de ese momento, Carlos se transformd en un nuevo
hombre. Continué la terapia y restauré su pasion por
Jessica, a la altura del perdén que recibi6 de ella.

iEso es gracia! Jessica no enfrento el pecado
del esposo creyendo que era “mejor que él”, sino
que demostrd las dos cualidades que la Biblia nos
ensefia a ofrecer a nuestros semejantes: Humildad y
gracia. En este estudio veremos que existe solucién
para los problemas familiares. A través de simples
remedios, Dios desea curar los traumas de nuestras
relaciones. ;Quieres conocer la farmacia del hogar?
Acompafanos...

APRENDIENDO JUNTOS

1 - ;Qué principio fundamental presenta la Biblia
para la felicidad de la familia? Efesios 4:32

“Vete y no peques mas” (Juan 8:11) El perdén exige que
la hemorragia del pecado sea interrumpida. Esto no
significa que tu conyuge puede hacer de ti un trapo de
piso. Coloca limites y reclama tu dignidad y felicidad.
Pero donde te toca perdonar jperdona! Olvida lo que
paso. ;No es esto lo que Dios hace con nosotros? (Isafas
43:25; 44:22). Es nuestro privilegio hacer lo mismo
(Colosenses 3:13).

Recuerdo una historia jocosa de dos hombres
que se quejaban de sus esposas:
- Cuando discutimos, - dice él primero - mi mujer se
pone histdrica.
- Habras querido decir “histérica” — dijo extrafiado el
otro.
- iNo! Es histdrica. Ella me hace recordar todas las cosas
malas que hice en mi vida...

iOlvidate del pasado y perdona a tu cényuge! Dale la
chance del perdén. Busquen juntos comprender el gran
sacrificio de Cristo. Asi como ¢l nos perdono, lleno
de humildad y gracia, debemos hacer lo mismo por
nuestros semejantes (Mateo 6:12, 14, 15; Galatas 6:1, 2).

2 - ;Qué remedio es un verdadero balsamo para las
familias? Proverbios 16:24

Una verdad irrefutable de la Biblia es que
todos somos pecadores. “No hay en la tierra nadie tan
justo que haga el bien y nunca peque’, escribié Salomoén
(Eclesiastés 7:20). En algtin momento, la persona que
mas amas te decepcionara y defraudard, en cosas que
son importantes o no. Solo nos queda preguntar: Y
después de eso?”. Hay dos caminos. Puedes castigarla
por sus imperfecciones o puedes amarla, a pesar de
ellas. La Biblia dice que “el amor cubre una multitud
de pecados” (1 Pedro 4:8). No hay nada que amenace
destruir un matrimonio que no pueda ser barrido por
la fuerza del perdén. Ningun pecado es mayor que la
gracia. No existe herida que el amor no pueda curar.
Cuando miramos hacia la cruz de Cristo, entendemos
el precio del perdon.

Por otro lado, necesitamos entender
que, aunque no existen limites para el perdon, existen
limites para el pecado. Jests le dijo a la mujer adultera:
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Las palabras tienen un poder fascinante,
tanto para el bien como para el mal. El Talmud
decia que la palabra es como una abeja: jtiene miel y
también aguijon! Todo lo que decimos en casa tiene
una influencia directa con las emociones y actitudes
de nuestra familia. Palabras dsperas, groseras y de
desprecio solo tienden a traer nubes de tristeza para el
conyuge y los hijos. jCudn diferente seria si los elogios
sinceros, la gratitud y los incentivos fuesen constantes
en el dia a dia de las familias!

Cierta vez, una esposa cociné algo especial
para la cena y esperd ansiosa la aprobacién de su
esposo. Como él no decia nada, ella le pregunto:

- s Te gustod la comida?
Alo que él respondio:
- Si no me hubiese gustado ya te lo habria dicho.



iEspero que td no seas asi! Recuerda siempre
que las palabras positivas son medicina para el cuerpo.
El escritor Adlai Esteb dijo: “Pronuncie palabras
buenas, si quiere oir ecos buenos”. Si tus palabras son
despectivas, tarde o temprano, volveran como un
bimeran y golpearan tus oidos.

3 - ;Qué otro ingrediente es indispensable para la
felicidad familiar? Amés 3:3

;T y tu familia son unidos? Tal vez tengan
gustos diferentes en la comida, paseos y hasta sean de
equipos de fatbol diferentes. Pero no me refiero a eso.
Pregunto si son unidos en la misma fe, en los mismos
suefios, en el uso de los recursos, en las horas de comer
y en los momentos de resolver problemas, entre tantas
otras cosas. Esto se llama unidad en la diversidad y
también en la adversidad. Necesitamos ser mas unidos.
sSabes por qué? Porque la impresién que nos dejan las
familias modernas es que, aunque estan bajo el mismo
techo, viven tan distantes uno del otro como el sol esta
distante de la tierra. Algunos coényuges solo conversan
a través de las redes sociales dentro de la misma casa.
iNo existe mas la charla cara a cara, aunque sea por
webcam! Necesitamos redescubrir el valor de la unidad
familiar. Sentarse alrededor de una mesa para contar las
experiencias vividas en el dia. Tirarse sobre la alfombra
de la sala para jugar con los nifios. Llorar juntos
desdoblando los problemas que la vida nos impone.
Necesitamos comprender, de una vez por todas, que
“ningun éxito puede compensar el fracaso en el hogar”
Y sino somos unidos los unos con los otros en la familia
;Con quién lo seremos? Reflexiona y si es necesario,
cambia de actitud.

4 - ;Qué caracteristica es importante para tener éxito
en el matrimonio? Proverbios 31:10, 11

La confianza funciona como un pegamento
que une las relaciones. Es como una planta de

crecimiento lento que necesita tiempo para establecer
sus firmes raices. Ser una persona digna de confianza
debe ser una de las bases fundamentales de todas
nuestras relaciones sociales, principalmente en el
matrimonio. Después de todo, sin confianza, es
practicamenteimposible conservarunabuenarelacion.
Jay Van Andel afirmé: “La confianza es fragil como la
porcelana. Déjala caer y se romperd”. El escritor Publico
Siro también escribié: “Quien perdié la confianza no
tiene mds que perder”. Por lo tanto, trabaja para que
tu matrimonio esté basado en la confianza mutua. Eso
solo es posible mediante el didlogo franco y sincero,
la busqueda de Dios dentro del hogar, la fidelidad y
la certeza de que la relacién fue guiada por Dios.

5 - ;Qué remedio trae alegria y paz al hogar?
Proverbios 15:13

Cierta vez la esposa le cuestioné al esposo
que siempre después del trabajo, llegaba a casa de mal
humor y enojado:

- Gustavo, ;eres feliz?

El hombre se detuvo un instante para pensar y
finalmente respondid, con cara seria:

- Si, ;Por qué?

- {Qué extrano! - respondid la esposa — avisale a tu
rostro entonces, porque parece que él todavia no se
entero.

Ser una persona alegre es un arte, y la tinica
forma de dominar un arte es practicandolo. ;Haz
practicado el arte de la alegria en tu hogar? ; Abres los
brazos y tu sonrisa cuando llegas a casa? ;Transmites
felicidad para tu conyuge? ;Sé una persona mas feliz
para tu familia! La madre Teresa De Calcuta decia
para sus lideradas: “No permitas que alguien salga de
tu presencia sin estar mds feliz”. Necesitamos hacer
esto con nuestro coényuge, nuestros hijos, nuestros
amigos y compaileros de trabajo. Felicidad es mucho
mas que una sensacién de bienestar, es una actitud.
Incluye dar un abrazo, sonreir, escuchar los problemas
de los otros, pedir perdén, ser simpatico, jugar con
los niflos, contar un chiste, entre tantas otras cosas.
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Recuerda que tu familia necesita mas de tu presencia
que de tus regalos. {Haz que la vida de tu familia y tu
vida valgan la penal!

6 - ;Qué es esencial para el bienestar de las familias?
3 Juan 2

Hasta aqui hablamos de cuestiones
relacionadas a la salud emocional de la familia. Pero
la salud fisica también es esencial para la felicidad de
los hogares y muchas veces es despreciada. Si un hijo
o un cényuge se enferma, toda la estructura familiar
es afectada. Finalmente somos seres integrales: fisico,
mental, emocional y espiritual. Y si una de las partes

no esta bien, todo el resto sufre.

La salud tiene que ver con el uso equilibrado
delos remedios naturales: aire puro, ejercicio, luz solar,
agua, descanso, alimentacién equilibrada, abstencién
de lo que es perjudicial y confianza en Dios. ;Cémo
estd tu relacién con esos 8 remedios naturales? Aqui
te dejamos una sintesis de su aplicacion.

- Aire puro: la casa debe estar bien ventilada y
constantemente limpia.

- Ejercicios fisicos: deben realizarse por lo menos 5
dias a la semana.

- Luz solar: lo ideal es una exposicién diaria de 15 a
30 minutos, hasta las 10 de la mafana y después de
las 16:00 hs.

10 MINUTITOS l

Y ESTOY LISTA
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1 HORA DESPUES...

- Agua: necesitamos beber de 8 a 12 vasos por dia,
dependiendo del peso del cuerpo.

- Descanso: dormir, en promedio, 8 horas diarias
para reponer energias fisicas y mentales. Lo ideal es
acostarse temprano y levantarse temprano.

- Alimentacién: debe ser equilibrada, con el uso
abundante de vegetales. El régimen vegetariano es
el més indicado para el buen funcionamiento del
organismo. Evite el consumo de embutidos, productos
industrializados, sal y azucar en exceso.

- Temperancia: implica el abandono de aquello que es
perjudicial para el cuerpo y el uso moderado de lo que
es saludable. El consumo de alcohol, cigarrillo, drogas
y bebidas estimulantes deben ser abandonados.

- Confianza en Dios: ese ingrediente es indispensable
para la salud, pues ayudara en todas las demds dreas
de la vida.

MI DECISION

Comprendi, en este estudio, que soy
responsable de la salud fisica y emocional de mi
familia. En base a esto, decido hoy:

() Perdonar mas, ser mas unido, tener una actitud
alegre y positiva y ayudar a consolidar la confianza
entre los miembros de mi familia.

() Buscar la salud fisica de mi familia, cultivando
hébitos saludables y abandonando todo aquello que
destruye nuestro cuerpo.

CRED QUE AHORA
ENCONTRE UNA
ROPA BONITA.

S0LO 10
MINUTITOS
MAS AMOR!




EN LA PRACTICA

«_»

Responde las preguntas y evalte la salud de su hogar. Coloca una “x” en el lugar correspondiente.

SI NO A VECES
Sabemos perdonarnos unos a otros. () () ()
Evitamos peleas a través de una buena conversacién. () () ()
Somos unidos a la hora de hacer las compras. () () ()
Digo elogios a mis hijos y conyuge. () () ()
Soy alegre y contagio a mi familia. () () ()
Evitamos el uso de grasas y gaseosas. () () ()
Hago ejercicio fisico regularmente. () () ()
Trabajamos la confianza mutua en el hogar. () () ()
Somos emocionalmente saludables. () () ()
Tenemos horarios y reglas bien definidas en casa. () () ()

Si la mayoria de las respuestas son positivas, tienes un hogar saludable. jContintia usando correctamente la
farmacia familiar y sé feliz!
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CUESTIONARIO

1. ;Qué principio fundamental presenta la Biblia para la felicidad de las familias? Efesios 4:32
A. () Ladiscordia.

B. () La pasividad.

C. () El relativismo.

D. ( ) El perdon.

2. ;Qué remedio es un verdadero balsamo para las familias? Proverbios 16:24
A. () Palabras agradables.

B. () Palabras serias.

C. () Palabras groseras.

D. ( ) Todas las alternativas.

3. ;Qué otro ingrediente es indispensable para la felicidad familiar? Amés 3:3
A. () Dinero.

B. () Diversidad.

C. () Unidad.

D. ( ) Vivir en una mansion.

4. ;Qué caracteristica es importante para el éxito en el matrimonio? Proverbios 31:10, 11
A. () Dependencia excesiva del conyuge.

B. () Desconfianza.

C. () Celos.

D. ( ) Confianza.

5. ;Qué remedio trae paz y alegria al hogar? Proverbios 15:13
A. () Disciplina diaria.

B. () Corazoén preocupado.

C. () Corazon alegre.

D. () Exceso de trabajo.

Obs.:
Después de responder todas las preguntas, compérelas con las respuestas que se encuentran en la pagina 88.
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Rompiendo el silencio

Leccion 1Y

Drogas, alcohol, pedofilia, violacidn colectiva, violencia doméstica, abuso sexual infantil... Esas palabras
aparecen diariamente en los titulares de los periédicos y estampan el retrato grotesco de nuestra sociedad.
Parece que perdimos los limites de la moral y el respeto hace mucho tiempo. Millares de mujeres y nifios
ingresan a las estadisticas todos los aflos como victimas de violencia y abuso sexual. Ellos cargan en el pecho
un grito silencioso, intentando hacer eco en algin corazén benevolente. ;Cémo suavizar el sufrimiento
del alma de aquellos que agonizan, fruto de una violencia desproporcionada y maligna? En esta leccién
estudiaremos la vision biblica sobre la violencia doméstica y como podemos romper el silencio delante del
sufrimiento fisico y emocional.
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APRENDIENDO JUNTOS

1 - ;Qué dice la Biblia sobre aquellos que practican la
violencia? Proverbios 3:31-33

La Biblia ensefia que la violencia es contraria
alos principios del reino de Dios y es incompatible con
las ensefianzas de Jesus. Fue El quien nos ordend a amar
a nuestros enemigos, nunca lo contrario (Mateos 5:4).
Alser capturado por la escolta romana en el Getsemani,
Jests le dijo a Pedro: “Vuelve tu espada a su lugar;
porque todos los que tomen espada, a espada perecerdn”
(Mateo 26:52). Esto significa que, quien actua con
violencia, recibird una respuesta proporcionalmente
violenta. Considera también los frutos del Espiritu
presentados en Galatas 5:22 y 23. Estos son: amor,
alegria, paz, paciencia, benignidad, bondad, fidelidad
y dominio propio. Golpear al conyuge o excederse en
la disciplina de los hijos no puede ser coherente de
ninguna manera con esos valores ;No crees? Por lo
tanto, la préactica de la violencia, no debe formar parte
de la vida de aquellos que siguen a Cristo.

Lamentablemente, el problema de Ila
violencia en el hogar es una realidad. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud, la violencia es el
motivo de aproximadamente 7% de las muertes de
mujeres entre 15 y 44 afios en el mundo. En algunos
paises, hasta el 69% de las mujeres relatan haber sido
agredidas fisicamente y hasta un 47% declaran que su
primera relacion sexual fue forzada. ; Como podemos
resolver ese problema? La mejor forma es rompiendo
el silencio. Es necesario conversar con el agresor,
imponer limites, buscar ayuda profesional, denunciar
y buscar amparo en los organismos publicos. El
silencio nunca es la mejor salida cuando el problema
es la violencia doméstica.

2 - ;Como debe tratar el esposo a su esposa?
Colosenses 3:19, 1 Pedro 3:7
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La Biblia dice que la esposa debe estar sujeta
a su marido (Efesios 5:22). Eso no quiere decir que
él puede hacer lo que se le venga en gana con ella.
Por otra parte, el hecho de que una mujer se sujete a
su marido no significa que el hombre sea mejor que
la mujer. Significa, que el hombre tiene una posicién
de autoridad y es responsable del liderazgo del hogar.
Lo que muchos hombres olvidan, sin embargo, es que
deben amar a la esposa asi como Cristo amd a la iglesia
y dio su vida por ella. Eso implica respeto, dignidad y
un amor sacrificado. El marido que verdaderamente
ama a su esposa no tendrd una actitud severa ni
abusara de ella. Para la esposa, no es dificil sujetarse
a un marido que la ama. Donde hay amor y sumisién
hay un hogar feliz.

El problema es que vivimos en una sociedad
extremadamente erotizada, que presenta a la mujer
como un objeto, un producto sexual. Esta tendencia,
impulsada por la multimillonaria industria de la
pornografia, ha generado un aumento abrumador en
el indice de abusos sexuales, donde la persona pasé
a ser s6lo un mero objeto de satisfacciéon sexual. Los
estudios muestran que el consumo de pornografia,
con o sin contenido de violencia, estd asociado con las
estadisticas de agresion sexual. Aunque inicialmente, el
consumo de pornografia no posea contenido violento,
este consumo provoca un aumento en la demanda de
materiales cada vez mas atrayentes, con el objetivo de
generar el mismo nivel de excitacién experimentado
anteriormente, en el consumo de materiales mds
“ligeros”

Consumir pornografia (violentaono) también
provoca un aumento de creencias distorsionadas sobre
la sexualidad, la devalorizacién del matrimonio y de la
monogamia, el riesgo aumentado para la perpetuacion
de la agresion sexual y la trivializacion de la violacién,
asi como la culpabilizacién de la victima. Resumiendo:
lo que el alcohol es para el alcohélico y lo que la droga
es para el dependiente quimico, es lo que el sexo libre
y la erotizacién inconsecuente de la mente son para
los cimientos de la violencia sexual. Escapa de la
pornografia y denuncia la practica del abuso sexual.
Estas malas hierbas destruyen a las familias y a la
sociedad.



3 - ;Qué dice Jesus sobre los pecados cometidos a los
mas pequenos? Mateo 18:16

Segtin el Sistema Unico de Salud (SUS) en
Brasil, cada dia, por lo menos 20 nifios de 0 a 9 afios
de edad son atendidos en los hospitales por haber sido
victimas de violencia sexual. Pero el numero real es
mucho mayor y escalofriante, porque no todos los
casos salen a la luz, y las victimas son incapaces de
denunciar o son amenazadas por el agresor. Se estima
que el 25% de los nifos brasilefios sufrieron algin tipo
de abuso. En la India, el problema es atin mayor. Un
estudio reveld que cerca de la mitad de todos los nifios
fueron abusados sexualmente. ;Qué tipo de sociedad
estamos formando?

Una investigacion reciente, realizada por
la Universidad de Cambridge en Gran Bretada y
divulgada en la revista cientifica American Journal
Psychiatry, sefialé que las personas que tuvieron la
infancia alterada por cuestiones de agresion fisica,
sexual o emocional, son mas propensas a convertirse
en dependientes quimicos. De acuerdo con los
investigadores, la dependencia quimica estd asociada
a los rasgos de personalidad obtenidos después de
la violencia, haciendo a la victima compulsiva e
impulsiva. Algunos psicélogos creen que esta posible
propensién se debe a que el individuo busca olvidar lo
que le ha ocurrido. Para ello, buscan las drogas como
valvula de escape.

Jesus afirmd, en el versiculo anterior, que
terribles consecuencias sobrevendrian sobre aquellos
que desvien de la fe a los “pequeiitos”. Es claro
que este texto se refiere a los que siguen a Cristo,
independientemente del rango de edad. Pero podemos
aplicar el texto también a los niflos. Un dia, la justicia
de Dios recaerd sobre aquellos que maltrataron a
menores y les causaron algin mal. Destruir la vida de
un nifio es tocar a un ciudadano del reino de los Cielos
(Mateo 19:14). Si usted le ha causado el mal a algun
nifio, arrepiéntase ahora y cambie su comportamiento,
o experimentara la justicia divina contra su pecado. Y

permitame decir otra cosa: Es preferible tener todos
los demonios en contra, a tener la mano de Dios
pesando sobre su cabeza. Un dia, el Seflor retribuird a
cada uno segtin sus obras (Apocalipsis 22:12).

4 - ;Qué ejemplo biblico nos muestra el extremo de
las consecuencias generadas por el Bullying?
2 Reyes 2:23 y 24

Bullying es un término de la lengua inglesa
(Bully = “Matén”) que se refiere a todas las formas
de actitud agresiva, verbales o fisicas, intencionales
o repetitivas, que ocurren sin motivo evidente y son
ejercidas por uno o mas individuos causando dolor y
angustia, con el objetivo de intimidar o agredir a otra
persona que no tiene la posibilidad o capacidad de
defenderse. El bullying puede ocurrir con cualquier
persona, independientemente de la edad, raza o posicién
social.

Generalmente, quien sufre de bullying vive
aislado y puede desarrollar miedo, panico y hasta
depresién. Hoy en dia, esta practica permisiva ha
invadido también la vida virtual de las personas. Es el
llamado “cyberbullying”, que no es mas que la practica de
burla, calumnia, difamacién, discriminacion y agresion
através de internet. Los casos van desde los mas simples,
como enviar mensajes despectivos a terceros, a los mas
serios, como publicar fotos editadas o videos de personas
desnudas. En todos los casos, esta enfermedad tiende a
minar la felicidad del individuo.

El bullying es un problema bastante serio
cuando llega a los circulos académicos, pues la victima
no soélo tendrd la salud emocional fragilizada, sino
también el desempefio académico comprometido. La
Biblia nos ensefia a respetar a todas las personas, esto
incluye a los ancianos (Levitico 19:32, 1 Timoteo 5: 1
y 2) y las personas de otras razas (Galatas 3:28). Si esta
enfrentando un caso de bullying, la mejor actitud a tomar
es informar a los padres, profesores o responsables, a fin
de que interfieran en el caso. Ademas de la denuncia,
buscar ayuda profesional también puede ser indicado en
algunas circunstancias.
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5 - sQué dice la Biblia sobre el racismo?
Santiago 2:8 y 9

El racismo consiste en discriminar a las
personas por motivos raciales, color de la piel u
otras caracteristicas fisicas, de tal forma que unas se
consideren superiores a las otras. Es triste ver que, en
pleno siglo XXI, el racismo todavia encuentra raices
en el corazén de muchas personas. Tanto el racismo
como la injuria racial son considerados crimenes
segin el Cddigo Penal, resultando en diversas
penalidades. Para Dios, la discriminacién racial
también es tremendamente ofensiva, pues representa
un robo del honor ajeno. Aquel que no hace “acepcién
de personas” (Hechos 10:34) nos invita a valorar a
todas las personas, independientemente de la raza o
posicién social. Al final, todos son propiedad divina y
merecen respeto y dignidad.

6 - ;Qué promesa hace la Biblia para aquellos que
fueron rechazados o sufrieron violencia fisica o
emocional? Salmos 27:10; Isaias 49:15

La vida deja huellas profundas en todos
nosotros. No es necesario vivir mucho tiempo para
darse cuenta de que es imposible ser plenamente
feliz en este mundo. O nosotros sufrimos o vemos a
nuestros seres queridos sufrir. Tal vez haz enfrentado
bullying debido a algiin rasgo fisico o emocional.
Tal vez cargues el remordimiento de haber sido
abusado por alguien de la propia familia cuando
ain eras pequefio(a). O quizd, cargues en el alma
las cicatrices de un aborto, violacion o violencia, las
cuales desfiguran tu alegria de vivir. Pero debes saber
una cosa: Jesus conoce tus dolores y sabe muy bien lo
que ests pasando, porque El también fue rechazado,
sufrio el extremo de la burla y fue objeto de la violencia
humana. La Biblia lo presenta como “Hombre de
dolores, experimentado en el sufrimiento” (Isaias
53: 3). En la cruz, en medio de sangre y lagrimas,

! http://quebrandoosilencio.org/2016/02/29/4-formas-de-quebrar-o-silencio/
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el Salvador de la humanidad abrié sus brazos para
abrazar a todos los rechazados y marginados por el
pecado. Por eso, levanta la cabeza y mira a aquel que
garantizé tu felicidad eterna (Apocalipsis 21: 4). Con
Dios, no hay historia del patito feo o hijo abandonado.
El ama a todos y abraza indiscriminadamente. Cada
lagrima vertida de nuestros ojos es recogida por Dios
en su odre, aumentando los rios y mares de su gracia
(Salmos 56: 8). Un dia, Dios desnudara su brazo y
ejecutara la justicia contra aquellos que practicaron
la violencia y el abuso. El corazén de Dios todavia se
retuerce de dolor cuando ve tu sufrimiento. Entonces,
no te desesperes. Confia en el Sefior y deposita en
El tus angustias y tu esperanza. El dice: “No temas,
porque yo estoy contigo; no desmayes, porque yo soy
tu Dios que te esfuerzo; siempre te ayudaré, siempre te
sustentaré con la diestra de mi justicia.” (Isafas 41:10).

MI DECISION

Comprendi, en este estudio, que vivimos
en una sociedad en la que proliferan la violencia y
el abuso en las familias, y que es necesario romper
el silencio a fin de que encontremos algin tipo de
solucién a esos problemas.

En base a esto, hoy decido:

() Ayudar a las personas que han sufrido algtn tipo
de violencia o abuso, proporcionandoles informacion,
ayuda profesional o apoyo espiritual.

() Denunciar toda forma de violencia doméstica o
abuso fisico y sexual.

EN LAPRACTICA

sQuieres saber como “romper el silencio”
contra la violencia y el abuso?

1. Cuéntale a un adulto

Todos los dias, nifios y adolescentes son victimas
de abuso, explotacion, agresién fisica, bullying ...,
diversos tipos de violencia que dejan marcas visibles
e invisibles. Ellos necesitan ser animados a contar
para un adulto lo que estd pasando, a buscar ayuda



de alguien que pueda defenderlos. Para eso, ellos
necesitan conocer a adultos en quienes confien.
Padres, profesores, parientes todos nosotros
debemos ser personas de confianza de aquellos que
estan sufriendo en silencio. Necesitamos ensefiar a
los nifios y a los adolescentes que conversar con un
adulto de confianza es una forma de solucionar su
problema, es una forma de romper el silencio.

2. Denuncie

Hay leyes que se han creado para garantizar nuestros
derechos y protegernos de diferentes tipos de
violencia. Existen, también, organismos publicos
responsables de hacer que esas leyes sean cumplidas
y acoger a las victimas del incumplimiento de la ley.
Una de las formas por las que se rompe el silencio
es a través de la denuncia. Cuando denunciamos a
alguien, estamos invocando el cumplimiento de la
ley, estamos protegiendo a la victima de la cual ya se
han violado sus derechos y estamos actuando para
que otras personas no se vuelvan victimas también.
Si usted ha sido victima de violencia, o conoce a
alguien que esté pasando por ello, denuncie.

3. Busque ayuda profesional

Tanto la victima como el agresor necesitan aprender
a hablar de sus dolores y conflictos. Ambos necesitan
ayuda profesional. A veces, tenemos la impresion de
que romper el silencio se resume en hacer denuncias.
Pero buscar ayuda de un profesional habilitado para

ayudarnos a solucionar lo que nos perturba también
es una forma de romper el silencio. Muchos entran
en depresidn, optan por el suicidio, se convierten
en usuarios de drogas e incluso se convierten en
agresores, porque no han tenido apoyo profesional
para ayudarlos a superar el sufrimiento. Si usted ha
sido victima de violencia, busque ayuda profesional.
Si usted ha promovido la violencia, o ha desarrollado
héabitos que favorecen la reproduccion de actitudes
violentas, busque ese tipo de ayuda también. Cuando
buscamos ayuda en el lugar correcto, la superacion
ocurre mas rapido.

4. Habla de lo que te molesta

No todos hemos sufrido violencia sexual, agresiones
fisicas, bullying o acoso moral a lo largo de la vida.
Pero incluso quien nunca paso por eso puede ser
victima de pequefias formas de violencia. Cuando
somos tratados de forma grosera o irrespetuosa en
nuestros pequefios derechos del dia a dia, también
estamos sufriendo un tipo de violencia. Muchas
personas sufren calladas cuando amigos hacen
bromas que los ofenden, cuando el cényuge ignora
su opinidén acerca de algo que debe ser considerado,
o cuando alguien desahoga en ellos los malos
entendidos que tuvieron con otras personas. Todos
tenemos el derecho de ser tratados con respeto, en
todas nuestras relaciones. Romper el silencio es,
también, conversar con quien nos lastima a través de
pequefios actos, acerca delo que nos estd molestando.
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CUESTIONARIO

1. ;Qué dice la Biblia respecto aquellos que practican violencia? Proverbios 3:31 al 33
A. () Los hombres violentos estan cumpliendo la justicia.

B. () Laviolencia hace parte de la disciplina.

C. () La maldicion del Sefior habita en la casa del perverso.

D. () Ninguna de las alternativas.

2. ;Como el esposo debe tratar a su esposa? Colosenses 3:19; 1 Pedro 3:7
A.( ) Con amor.

B. () Sin Amargura.

C. () Con dignidad.

D. ( ) Todas las alternativas estan correctas.

3. ;Qué ejemplo biblico muestra el extremo de las consecuencias generadas por la practica del bullying?
2 Reyes 2:23 e 24

A. () Los jovenes que se burlaron de Elias fueron destruidos por los leones.

B. () Latierra se abrié y tragé a los jovenes que se burlaron de Elias.

C. () Losjovenes que se burlaron de Elias fueron castigados de ceguera.

D. () Los jévenes que se burlaron de Elias fueron destruidos por dos osos.

4. ;Qué dice la Biblia sobre el racismo? Santiago 2:8 y 9

A. () Quien hace excepcién de personas comete pecado.
B. () El racismo es una manifestaciéon de venganza.

C. () El racismo estaria en decadencia en los ultimos dias.
D. () Ninguna de las alternativas.

5. ;Qué promesa hace la Biblia para aquellos que fueron rechazados y sufrieron violencia fisica 0 emocional?
Salmos 27:10; Isaias 49:15

A. () Dios abandonara aquellos que fueron marginados.

B. () Dios acogera a sus hijos y no se olvidard de ellos.

C. () Dios concedera prosperidad material para aquellos que fueron abandonados.

D. ( ) Dios no se identifica con las victimas.

Obs.:
Después de responder todas las preguntas, compérelas con las respuestas que se encuentran en la pagina 88.
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Una mujer se acercé al pastor a la salida del culto y le pidié enfaticamente que sacara su nombre de la lista de
miembros de la iglesia. El pastor intenté convencerla a permanecer en la comunidad de los fieles, pero ella,
muy determinada, solicité que el pastor atendiera a su pedido. Con la ayuda de Dios, el pastor tuvo una tltima
alternativa. Sacé de su bolsillo un papel arrugado y lo colocé en la mano de aquella mujer. Con una sonrisa en
su rostro, ¢l dijo:
- Hermana, por favor, haga lo que esta escrito en el papel. Es mi ultima oportunidad.
Con muy mala voluntad, la mujer finalmente accedié a la invitacién del pastor y colocé el papel en su cartera.
Unos dias después, se acordd del papel y lo buscé para leerlo. Escrito alli en garabatos decia: “Por favor, necesito
una visita urgente”. Al principio, no entendi6 lo que significaba, pero decidié ir a la direccion escrita en el papel.
Alllegar, vio una pequefia y humilde casa. Sin ganas, tocé la puerta varias veces, hasta que finalmente la puerta se
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abrié. Una nifia, con ropas sucias y rasgadas, salié con
una sonrisa en su rostro y vino en su direccion gritando:

- Mama, mama, jDios respondid nuestra oracién! {Dios
mandé un angel a visitarnos!

Répidamente, invitaron a la hermana a entrar y
colocaron una Biblia en sus manos. Dijeron que querian
conocer mas sobre la venida de Jests. Lentamente, los
textos biblicos volvieron a la mente de esta mujer y,
en aquella tarde, dio un estudio biblico a esa humilde
familia. {Fueron momentos maravillosos! El sabado
siguiente, la hermana buscé al pastor y con una sonrisa
le dijo: “Por favor, no retire mi nombre de la lista de
miembros de la iglesia. Ahora descubri el propésito que
Dios tiene para mi vida”

Y tu, ssabes cudl es tu propdsito? ;Conoces el
plan del Sefior para tu familia? Eso es lo que veremos en
este estudio.

APRENDIENDO JUNTOS

1 - ;Como puede, el testimonio de una familia,
influenciar a otras familias? 2 Corintios 3:2, 3

;Sabes como podemos mejorar el mundo?
Con una familia a la vez. Cuando nuestra familia da
un buen ejemplo de cortesia, armonia y amabilidad,
nuestros vecinos y nuestra comunidad seran
impactados de forma positiva y seran influenciados
a hacer lo mismo con otros. Esta es una cadena para
el bien ;No es cierto? Somos “cartas vivas” para
otras personas, diariamente observados y leidos por
los que nos rodean. ;Qué perciben las personas al
entrar en contacto con tu familia? ;Orden, bondad y
respeto, o lo contrario? Presta atencion a este texto y
evalta a tu familia:

“Una familia bien ordenada y disciplinada influye
mds en favor del cristianismo que todos los sermones
que se puedan predicar. Una familia asi prueba que
los padres han sabido seguir las instrucciones de Dios
y que los hijos le servirdn en la iglesia.” (Ellen G.
White, El hogar cristiano, p. 32).
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2 - Priscila y Aquila son un ejemplo de servicio. ;Qué
predicador importante fue evangelizado por ellos?
Hechos 18:24-26

Cuando Dios estd presente en la familia, esta
no puede esconder esa realidad (Mateo 5:14-16). Por
el contrario, tendran la voluntad de compartir esa
bendicién con otras personas. Esto fue lo que pasd
con Priscila y Aquila. Impulsados por el Espiritu
Santo, llevaron muchas personas a Jesus, inclusive
instruyeron a un hombre que se tornarfa un gran
predicador de la iglesia primitiva — Apolo.

Esa es la familia de la fe — un creyente
ayudando a otro a encontrarse con Jesus. Es
importante mencionar que, en el Nuevo Testamento,
la iglesia es descrita, entre otras formas, como un
hogar (Efesios 2:19) y una familia (Efesios 3:14, 15).
La comunidad de la fe es una familia en la cual sus
miembros asumen responsabilidades los unos por
los otros, manteniéndose atentos a las necesidades
mutuas, ya sean fisicas o espirituales. Asi como
en una familia, la iglesia también proporciona un
sentimiento de “pertenecer” a una unidad social
en la cual encontramos aceptacion, sin aparentar o
fingir. ;Eres parte de esa comunidad de fe? Si todavia
no lo eres, busca aquella que vive y ensefia la verdad
(Hebreos 10:25; 1 Timoteo 3:14, 15).

3 - ;Qué diferencia encontramos entre la influencia
de Samuel y la influencia de los hijos de Eli?
1 Samuel 2:22-26

Aunque era sacerdote de Israel, Eli se olvid
de ser el sacerdote de su hogar. Como padre y lider
débil, Eli no disciplinaba a sus hijos (1 Samuel
3:13). Esa postura le costé caro en el proceso de
educar a aquellas personas que serian sus sucesores
sacerdotales. Sus hijos Ofni y Finés eran promiscuos,
irreverentes y tenfan mala fama en el pueblo. Ellos
usaron erréneamente la exaltada posicién y la



visibilidad que poseian y, a través de su mal ejemplo,
hicieron “transgredir al pueblo de Dios” jQué gran
tragedia y mala influencia!

Sin embargo, Samuel era obediente y fiel a
los servicios del templo. Asi como el propio Jests
(Lucas 2:52), el niflo Samuel “Crecia en estatura y
en favor del Sefior y de los hombres” (1 Samuel 2:26).
A diferencia de los hijos de Eli, su influencia era
positiva y la buena fama lo acompaiaba. ;Sera que
nuestra familia estd influenciando a la sociedad para
bien o para mal? Pensemos en el consejo de Albert
Schweitzer: “Dar el ejemplo no es la mejor manera de
influenciar a otros. Es la tinica”.

4 - 3Qué prop0sito tenia Dios para la familia de
Abraham? Génesis 12:3

de Dios a Abraham,
encontramos claramente una orden (“sal de tu
tierra”), una promesa (“seras padre de una gran
nacién”) y una bendicién (“en ti seran benditas todas

En el llamado

las familias de la tierra”). Lo interesante es que Dios
hizo ese llamado a un hombre viejo (Abraham tenia
75 afos) y su esposa Sara no podia tener hijos, jEra
estéril! Realmente, Dios trabajaba en la plataforma de
lo imposible. Ninguno de estos impedimentos hizo
que Abraham dudase, por el contrario, fortaleci6 su
confianza en Dios, lo que hizo posible ser llamado
“padre de la fe” (Romanos 4:11) y “amigo de Dios”
(Santiago 2:23), ya que él acogié las promesas divinas
y las cumplié (Galatas 3:8, 29; Hebreos 11:8). Gracias
a su obediencia, todas las familias de la tierra fueron
bendecidas, porque a través de la descendencia de
Abraham vino el Mesias (Mateo 1:1 y 2), aquel que
trajo “salvacion en sus alas” (Malaquias 4:2).

Una familia bendiciendo a otras familias.
Ese es el proposito de Dios para todos nosotros. Una
familia no debe ser una isla. Estamos en el mundo
para influenciar positivamente a otras personas.
Ellas necesitan percibir que somos amigos de Jesus,
asi como era Abraham. Solo asi seremos canales de
salvacién para las familias perdidas del mundo.

5 - 3Qué obra predice el profeta Malaquias que
ocurriria en las familias? Malaquias 4:5, 6

Esa profecia llevd a muchos judios a
esperar que Elias volviera a la tierra (Juan 1:21). Sin
embargo, es una profecia sobre alguien que vendria
“en el espiritu y poder de Elias” (Lucas 1:17), lo que
significa que, predicaria un mensaje semejante al
de Elias, un mensaje que conduciria al verdadero
arrepentimiento, al abandono de los falsos dioses y
que promoveria la adoracién al Dios verdadero (1
Reyes 18:20-40). Antes del primer advenimiento de
Cristo, esta obra fue cumplida por Juan el Bautista
(Mateo 17:12, 13), y antes de la segunda venida
de Cristo, una obra semejante sera realizada por
aquellos que predican los tres mensajes presentados
en Apocalipsis 14:6-12. Eso significa que, en los
ultimos dias, un pueblo se levantara sobre la tierra
y promovera una obra de conversién entre las
familias, y entre padres e hijos. jQué extraordinario!
iNecesitamos de ese reavivamiento con urgencia!

Creemos que esta simple revista que esta en
tus manos es una pequeiia chispa en el proceso de
transformacion de las familias. Dios quiere cambiar
los hogares y comenzar por el tuyo. ;Por qué no
abres tu corazén para que Jesus haga ese cambio?
sPor qué no abandonas los falsos dioses de tu vida
y promueves la verdadera adoracién en tu casa?
Dios quiere habitar en tu hogar, pero solo lo hara
si se lo permites. La Biblia dice: “He aqui, yo estoy
a la puerta y llamo; si alguno oye mi voz y abre la
puerta, entraré a él, y cenaré con él, y él conmigo”
(Apocalipsis 3:20). ;Aceptas la invitacion de Jesus?
La felicidad esta golpeando ahora a la puerta de tu
familia. Restaura el altar del Sefor - el culto familiar
diario — y mantendras la llama de la presencia divina
encendida en tu hogar.

6 - ;Cual es la gran promesa biblica para las familias?
Juan 14:1-3
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La mayor reunién familiar de la historia esta
por acontecer. Todo estd siendo preparado con mucho
carino: la mesa quilométrica para los invitados, las
incontables moradas con movilidad personalizada,
una plaza gigante con lobos y leones mansos para que
los nifios se diviertan, un viaje de celebracién a otros
planetas... jhasta la musica ya esta definida! Sera una
gran fiesta, ;verdad? Allf se encontrara la familia del
cielo (Efesios 3:15) y la familia de la tierra. Jesus estara
en la puerta recibiendo a los invitados con una corona
y un fuerte abrazo. Nunca mads las familias, pasaran
por violencia, abuso y separacion. El triste paréntesis
del mal estard cerrado para siempre.

;Quieres participar de esa gran fiesta?
Entonces, acepta a Jesus como tu Salvador y Seiior.
Invitalo para estar constantemente en tu casa. El
dice: “El que no naciere de agua y del Espiritu, no
puede entrar en el reino de Dios” (Juan 3:5) “Quien
cree y es bautizado serd salvo” (Marcos 16:16). Jesus
desea, que tu pases por la experiencia del bautismo,
que simboliza la muerte a la antigua vida de pecado
y el nuevo nacimiento como una nueva criatura en
Cristo (Hechos 2:38; Romanos 6:3-6). Recuerda que la
fiesta en el cielo no serd la misma si no estas presente.
La familia estard incompleta. No permitas que el
sacrificio que Cristo hizo por ti sea en vano. jEntrégate
ahora mismo a Jesus! La Biblia dice: “Cree en el Sefior
Jestis y serds salvo, tii y tu casa” (Hechos 16:31).

MI DECISION

Comprendi, en este estudio, que Dios tiene
propésitos bien definidos para mi familia. El quiere
que seamos una bendicién para otras personas y
desea que nos preparemos para ser parte de la familia
celestial. En base a esto, hoy decido:

() Entregarle mi familia al Sefior, pidiéndole a El que
esté diariamente en mi hogar, salvando a mi familia de
la influencia del mal.

() Ser bautizado juntamente con mi familia, ya que
queremos tomar posesion de la salvacion ofrecida por
Jesus.
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EN LA PRACTICA

En esta ultima seccién, veremos cOomo es
posible ser una bendicién en el contexto en el que
vivimos.

1) Escoge a un vecino y busca cultivar la verdadera
amistad. Sé cortes y simpatico. No intentes, al principio
convertirlo a tu religion. Debemos ser primeramente
amigos de los otros.

2) Ora diariamente por tus vecinos. Intercede por
ellos y, cuando tengas la oportunidad, diles que estas
orando por ellos.

3) Sé solidario. Demuestra el amor. Puede ser a través
de un pan, una torta, o algun alimento. Cuando
damos algo, quebramos las barreras y demostramos
que estamos interesados en relacionarnos.

4) Cuando tengas una oportunidad, héblale del amor
de Jesus a tus vecinos y amigos. Dios no te colocd en
esa calle y en ese barrio por casualidad. El tiene un
proposito para ti en esa region en la que vives.

5) Adopta a una familia para ayudarla en algtin aspecto
(financiero, emocional, algin consejo o llevando los
nifios a la escuela). Ayuda sin esperar nada a cambio.

6) Ofrece un libro, una revista, un DVD o estudio
biblico a tus vecinos. Diles que estds interesado en
conversar sobre el tema y aclarar las dudas que puedan
tener.

7) Abre las puertas de tu casa para conversar, una
comida o un pequeifio estudio de la Biblia. Haciendo
esto, serds una luz en el barrio donde vives y cumpliras
el proposito de Dios para tu familia.



CUESTIONARIO

1. ;Cémo influye el testimonio de una familia a otras familias? 2 Corintios 3:2, 3
A. () Esimposible cambiar a otras personas por el ejemplo.

B. () Somos” cartas abiertas”; por lo tanto debemos dar buen ejemplo a todos.
C. () Un sermoén predicado es mas impactante que mil familias ordenadas.

D. () Ninguna de las alternativas.

2. La pareja, Priscila y Aquila, es un ejemplo de servicio. ;Qué predicador importante fue evangelizado por
ellos? Hechos 18:24-26

A. () Pablo.

B. ( ) Ananias.

C. () Apolo.

D. ( ) Esteban.

3. ;Qué diferencia marcante encontramos entre la influencia de Samuel y la influencia de los hijos de Eli?
1 Samuel 2:22-26

A. () Los hijos de Eli eran bien disciplinados y Samuel era mimado.

B. () Los hijos de Eli eran irreverentes y Samuel era obediente y fiel.

C. () Los hijos de Eli eran irreverentes e influenciaron al joven Samuel.

D. () Ninguna de las alternativas.

4. ;Qué proposito tenia Dios para la familia de Abraham? Génesis 12:3

A. () Dios queria que la descendencia de Abraham fuese rica.

B. () Dios queria que sus bendiciones caigan sdlo sobre la familia de Abraham.

C. () Dios queria bendecir todas las familias de la tierra, pues de la descendencia de Abraham vendria el Mesias.
D. ( ) Todas las alternativas estan correctas.

5. ;Qué obra predijo el profeta Malaquias que ocurriria en las familias? Malaquias 4:5,6
A. () Una obra de destruccion de las familias.

B. () Laextincién de las familias.

C. ( ) La falta de amor entre los familiares.

D. ( ) Una obra de conversion en las familias.

Obs.:
Después de responder todas las preguntas, compdrelas con las respuestas que se encuentran en la pagina 88.
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